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Rituais de passagem.
Ha uma passagem? Ou
inumeras passagens?

Medite. Zazen é o portal
principal. Avante. Sente-se.

Levante-se. Deite-se. Caminhe. Coma.
Liberte-se do extra, do desnecessario.
Conheca a suficiéncia pessoal e social.
Seja vocé, assim como &, em transforma-
cao. Extraordinaria e simples, complexa
e rara joia: pessoa da familia humana,
digna e sabia. Acorde, desperte. Aprecie
sempre sua vida. No ontem, no amanhg,
no agora. Ciclo incessante de estacdes, de
emocdes. Vidamortevidamortevida vivida,
morrida, chegada, partida, sem ir nem vir,
sem nascer, sem morrer. Intersendo. Ah!
Santo Lavoisier: "Nada se cria, nada se
perde, tudo se transforma”- pensamento
iluminado, mente Buda.

Nos paises do Hemisfério Norte, no
fim do inverno - quando ja ndo ha mais
grandes nevadas que levam a falta de
flores, frutos e verduras frescas -, todos
celebram o novo ano.

Da arvore seca, de galhos e tronco
retorcidos, ainda coberta de neve, quan-
do 0 som € o siléncio dos passaros € dos
insetos, surge uma pequenina flor branca e
perfumada. Desabrocha a primavera. Novo
ciclo da vida. Surgem uma, duas, trés, cinco
pétalas brancas. Passaros e insetos. A neve
derrete - cores e sons voltam a vida.

Tempo de abrir janelas e armarios. A
temperatura sobe, faz calor, tudo fica
verde, muito verde. Pinheiral ressoa
ao vento... Folhas, insetos, aranhas.
Nascimentos, mortes. Sons e mais sons.
Calor, roupas leves.

O outono acontece quando a luz no
céu ¢ azul mais que azul perfeito e a lua
branca, mais branca. Frutas, verduras e ja
comegam a se organizar para o frio gentil
que inverna a Terra: congelar alimentos,

cristalizar frutas, recolher-se entre cober-
tas e alimentos quentes. Dias curtos,
noites longas. O bambuzal se dobra com
0 peso da neve, mas ndo se quebra.

De repente, na arvore torta, de galhos
retorcidos (estaria morta?), surge uma
pequena protuberancia branca e perfu-
mada. Primavera. Ameixeira. Resiliéncia.
Vidamorte, indivisiveis.

As estacOes do ano se sucedem e
vamos nos transformando com tudo o
que existe. Vulcoes em erupcao. Terra
quente sob a crosta fria. Seria dai a
ideia de inferno? Calor, queimadura.
Sofrimento.

E 0 azul, com nuvens brancas, ¢ o
oposto - macio e tranquilo. Sem sofrer.
Surgiu desta a imagem de céu?

Seres humanos criamos o céu e o infer-
no. Oscilamos e escolhemos, tentados por
Nnossos apegos e aversdes. Alguns querem
apenas as estacdes intermediarias, com
abundancia de flores e frutos. Entretanto,
sem o frio cortante e o calor escaldante, a
vida na Terra ndo aconteceria.

Assim, quando fazemos o ritual - que
foi criado no Hemisfério Norte -, aqui no
Hemisfério Sul, temos de lembrar suas
origens e adapta-lo a nossa realidade.

Pinheiros sem neve. Ameixeiras sem
flor. Bambus retos e fortes. Sol e passa-
ros. Sorvetes e frutas frescas naturais.
Banho de mar, roupas leves. Mas, de
norte a sul, de leste a oeste, de nordeste
a noroeste, de sudeste a sudoeste, para
cima e para baixo, invocamos nestes pri-
meiros dias do ano a Sabedoria de Buda.

Xaquiamuni Buda era da india,
Hemisfério Sul. Usava trajes simples e
leves. Moreno. Nobre - ndo apenas por
sua casta familiar, mas por acolher todas
as pessoas em sua comunidade. Sem
preconceitos, rancores, acolhia e ensi-
nava. Por meio de analogias e parabolas,
era capaz de transmitir o Darma - a Lei
Verdadeira - e, com isso, libertava todos os
seres das amarras da dor e do sofrimento.

Discipulos e discipulas se multiplica-
ram - criou-se a Sanga, a comunidade
de praticantes, monges e monjas, leigos
e leigas. Continuamos praticando seus
ensinamentos. Mantemos o ritual sagra-
do de Dai Hannya - invocar a Grande
Sabedoria Perfeita, capaz de afastar
todos os males e sofrimentos. Sabedoria
que clarifica em profundidade que somos
um s6 povo e uma so vida. Sabedoria
plena de compaixao, que dialoga e ndo
luta, acolhe e transmuta.

Que o Ano Novo abra um novo ciclo de
amor e ternura. Que todos possam desper-
tar para a mente Bodai - a mente ilumi-
nada - e cuidar, criar causas e condi¢coes
sustentaveis para o bem de todos os seres.

Que cessem as condicdes adversas,
que todo pensamento perverso se con-
verta logo em pensamento de bem, que
toda fala aspera e rude se torne gentil
e educadora, que nunca desistamos de
nosso anseio comum de vida plena e
que para cada desapontamento surja um
novo apontamento sagrado.

Que possamos todos ir adiante,
sempre adiante, em movimento circular
ascendente, e nos maravilhemos ao per-
ceber que ja estamos vivendo na Pura
Terra Sagrada, compartilhando e cantan-
do a vida eterna de Buda.

Maos em prece,
Monja Coen
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Acontece no Zendo

1. Monja Coen Roshi recebe o Certificado de Honra ao Mérito do
representante oficial do Abade Superior da Ordem Soto Shu do
Japao pelos trabalhos de missionaria no Brasil, na celebragao de 60
anos do Templo Busshinji, em Sao Paulo, em novembro de 2019.

2. Palestra do Reverendo Guido Sambe (do Templo Shorinji, da
provincia de Yamagata, no Japao) no Templo Tenzui, em Sdo Paulo,
em 30 de novembro.

3. Cerimonia de Transmissao de Preceitos Budistas aos alunos: Ana
Lucia Moretto Nogueira (Bun Ko - Literatura Luminosa); Carolina de
Oliveira Fregatti (Zui An - Segue Tranquila); Izabel Aparecida Ventura
Rosa (Toku Guen - Mérito Origem); André Henrique Rosa (Ry6

Guen - Bondade Origem); Livia Muller da Fonseca Baldini (Shin J6

- Verdade Pura); Vanda Oda (Bai An - Ameixeira Tranquila); Viviane
de Barros Santos Miyazaki (Sho Ko - Pinheiro Luminoso). Em 13 de
outubro, no Templo Tenzui, em Sao Paulo. Apoio de costura do manto
sagrado de discipulo de Buda (rakusu): Shundo San. Apoio de pratica
e Curso de Introducédo ao Zen-budismo: Monja Heishin Sensei.

4. Ceriménia de Transmissdo de Preceitos Budistas aos alunos:
Mauro Santana Mirandola (H6 J& - Darma se torna); Renata
lacovino (D6 On - Caminho do Som); Maria Paula Carvalho Bonilha
(Myd Bun - Claridade Literatura). Em 23 de outubro, no Templo
Tenzui, em S&o Paulo.

5. Casamento em Frente a Buda de Thyane Cristine Piazzetta
Antunes e Matheus Antunes Chipanski, celebrado pela Monja
Heishin Sensei, em 19 de outubro, em Curitiba (PR).

6. Casamento em Frente a Buda de Jana Cristina Santos Freire
Rocha e Fernando Menezes Rocha, celebrado pela Monja Zentchu
Sensei, em 8 de novembro, em S&o Luis (MA).

7. Darma Combate da Shusso Izen Scarcelli, realizado em 11 de
dezembro, no Templo Tenzui, em So Paulo. Hodoshi (professora de
ensinamentos): Monja Coen Roshi; tchoki (assistente superior): Genzo
Sensei; shusso (lider dos sentados): Izen; benji (assistente inferior):
Taizen; caso: Corpo e mente abandonados, de Mestre Eihei Dogen Zeniji.
8. Fim do Rohatsu Sesshin, realizado de 1° a 8 de dezembro na
Abadia de Santa Maria, em S&o Paulo (SP).
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As sutilezas do Caminho

0 Caminho dos Budas. Quantas vezes escutamos, falamos,
lemos, escrevemos sobre ele... E o motivo principal de tantas e
tantas discussoes, palestras, livros, artigos... Praticantes anti-
gos, novos, amadores ou ndo, pretendem conhecer, saber os
sinais, os "sintomas”, daqueles que sabem o que ele ¢, de quan-
do se manifesta, etc., etc., etc.

Estao na moda estas palavras: O Caminho. E estar na moda
¢ perigoso, sobretudo quando se trata de assuntos tao sérios,
tdo importantes, que envolvem o mais sagrado de cada ser
humano, que € a sua vida, a compreensao dela.

Mas vocés vdo perguntar: de que estou falando? Nao é
dificil encontrar defini¢cées do Caminho. Definicdes - e nao
compreensao - € 0 que nos sobra nestes tempos. Tempos que
se caracterizam (entre outras coisas) pelo
excesso de informacao, que muitas vezes
nao ajuda e outras vezes atrapalha.

Que pessoas leigas (budistas amado-
res) tenham uma "visdo Hollywood" do
que pode ser o Caminho, posso entender.
Mas que aqueles que ja receberam os
preceitos - muitos dos quais, inclusive,
ordenados monges - continuem repetin-
do e, mais do que isso, pretendam sequir
esses conceitos clichés, essas frases
faceis, é triste.

Queremos seguir o Caminho, que ele
se manifeste diante de nos de um jeito
tdo, mas tdo eloquente, que ndo tenha-
mos a menor duvida de que estamos na
rota certa, de que 0 nosso Waze ilumi-
nado nos esta levando, no tempo certo e
pelo trajeto mais curto, até o lugar aonde
queremos ir. Ou até o lugar aonde nos
disseram que era para ir.

Queremos certezas, sinais. Que sinais
seriam capazes de acordar aqueles que
ficaram surdos, mudos, cegos dentro de
si mesmos, para si mesmos, na prépria vida? Semaforos sempre
abertos ao nosso passo. Chuva que para na hora exata em que
temos de sair e estamos sem guarda-chuva. Seria tdo bom,
estariamos tao seguros de que ndo estamos perdendo tempo,
que estamos no trajeto indicado, no correto, no caminho apro-
priado. Seria tao bom...

0 verdadeiro Caminho e seus instrumentos sao infinitos,
nunca fixos, nunca permanentes. Esse instrumentos podem
ser professores do Darma, amigos, inimigos, uma viagem, um
momento, um pdr do sol ou um amanhecer, o canto de um pas-
saro, o pranto de uma crianga abandonada, o sabor de um bom
vinho, uma musica que traz tantas lembrancas que nao pode-
mos nos lembrar de nenhuma em particular, o cheiro de uma
flor, o calor de um dia de verao, o calor de um dia de inverno...

0 Caminho, que ¢ a nossa vida, ndo é tacanho em sinais.
Muito pelo contrario. E um professor generoso e incansavel,
mas que so6 pode ser escutado, visto, compreendido e sequido
por aqueles que decidiram, de verdade, sequir com fé e com
forca as palavras, os sons, as imagens, as lembrancas, os chei-
ros, 0s gritos, as cores, as dores. Sem discursos prontos, sem
perguntas e respostas pré-fabricadas.

Escutamos por anos as indicacdes para determinados
momentos, para determinadas ceriménias na nossa vida, na
nossa pratica, e continuamos - também incansavelmente, por
anos - repetindo os mesmos erros, as mesmas atitudes, 0s
mesmos pensamentos.

E voltam a nos repetir, quem sabe, com um tom de voz mais
forte, com uma cor mais definida, com um cheiro mais pene-
trante, com um sentimento mais profundo. Mas preferimos
ficar no mundo que confortavelmente criamos para nos prote-
ger. De qué? De nos, do que devemos fazer realmente, do que a
vida nos esta pedindo, do que a vida nos esta dando?

0 que estamos esperando? Aquele cometa, meteorito, erup-
cao vulcanica, terremoto, que antes de nos matar (ndo tenham
essa iluséo, bem de cinema, de que iriamos sobreviver depois da
queda daquele meteorito que veio para... nos acordar) nos per-
mitiria abrir os olhos e ver o que sempre esteve na nossa frente,
que iriamos cheirar a flor que nunca enxergamos, transpirar e
ser o calor que nunca sentimos, que poderiamos apreciar, sim,
aquele café maravilhoso bem-feito e bem
bebido, e que junto com o café poderi-
amos perceber primeiro a mao de quem
nos preparou - quem sabe, por anos -
aquele café e, depois da méo, com muita
sorte, enxergar a cara que sempre esteve
por tras dessa mao, e depois, quem sabe,
poderiamos...

Mas ndo poderiamos, ndo. Nosso
tempo acabou. O meteorito, erupcdo vul-
canica, terremoto, furacéo, junto com a
forca imensa que nos permitiu sair (quem
sabe) desse sonho em que estavamos,
nos matou.

Quem sabe, antes ou depois, a gente
nunca sabe, do nosso ultimo suspi-
ro, quem sabe, nos ultimos segundos
da nossa vida, tenhamos conseguido
entender, com surpresa, e depois, quem
sabe, com a dor mais intensa que um ser
humano pode sentir antes de morrer, que
nunca vivemos.

Que estivemos esperando por sinais, gri-
tos, cheiros, lembrancas que sempre esti-
veram na nossa frente. Eles estiveram presentes. A dor, a surpresa
sera por percebermos que 0s Unicos ausentes fomos nés mesmos.

A sutileza do Caminho esta na nossa presenca e entrega
absoluta, sem clichés, sem rostos prontos, sem perguntas ou
respostas decoradas, sem medos alheios, mas com 0s nossos
medos, reconhecidos e acolhidos, sem o medo de ndo ser, por-
que esse ndo ser € que nos vai permitir entrar no que sempre
fomos, somos e seremos: processos em transformacao.

Budas livres de ser o que O Caminho nos peca para ser.
Budas que ja ndo vao conseguir distinguir entre O Caminho e
eles mesmos, porque a pratica desse Caminho fez com que, no
final, o que eram duas ou muito mais coisas virassem uma sé:
um Buda, que se tornou O Caminho. Ou O Caminho que se tor-
nou também um Buda.
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Monja Zentchu Sensei (Diana Matilde Silva Narciso)
recebeu a transmissdo do Darma em 2013, no Mosteiro
Feminino de Nagoya. E Coordenadora do Zazenkai,

dos Sesshins e do Zazen para Iniciantes aos sabados.

E pianista, com curso de especializacio em Varsovia
(Poldnia), além de massoterapeuta oriental.
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Sobre os Fudas

Os Fudas sdo trés placas com inscri¢ces em kanji (ideo-
gramas chineses) oferecidas ao final da Cerimdnia de Béncao
de Ano Novo. Devem ser afixados em nossa casa efou local
de trabalho. Funcionam como lembretes e inspiracdes para
0 NOVO ano, € por isso 0s posicionamos em pontos de facil
visualizacdo. A cada ano substituimos os Fudas antigos por
novos. Quando vamos ao Templo nos primeiros dias do ano
participar da ceriménia, deixamos 14 os Fudas que estiveram
conosco durante o ano anterior e levamos 0s novos. Apos
a conclusao de todas as cerimoénias de Ano Novo, os Fudas
antigos sao queimados.

1. Levanta-se a Primavera

Grandes Congratulagdes

Este Fuda deve ser colado sobre o portal ou batente da porta
de entrada, do lado de fora da casa. E uma saudacio ao Ano
Novo, e todas as pessoas que nos visitam podem vé-la ao entrar.

No Hemisfério Norte, o inicio do ano se da na passagem do
inverno para a primavera. No Japéo, a chegada da primavera é
marcada pelo florescer da ameixeira-branca. Suas flores sur-
gem quando a vegetacdo ainda esta coberta de neve e o frio ¢
intenso. Dos galhos secos, aparentemente mortos, da ameixei-
ra, a vida se manifesta nas pequenas flores brancas. Apos as
dificuldades de mais um inverno, a vida torna a florescer.

2. Dai Hannya

Grande Sabedoria Superior

Todos os Seres Celestiais Benfazejos

Protejam e Abencoem

Este deve ser disposto sobre o portal ou batente da porta de
entrada, mas do lado de dentro da casa. Ele representa nosso
desejo de que a Sabedoria Perfeita se manifeste ali, através de
nossos pensamentos, palavras e acdes.

Pensamentos corretos, ndo deludidos, ndo baseados em raiva,
ganancia ou ignorancia; palavras amorosas, de cuidado, que
manifestem esses pensamentos puros, corretos e que ajudem as
pessoas a conhecer o Darma, a viver em harmonia; acoes bené-
ficas, que promovam o bem e que incluam todos os seres, ndo
apenas aqueles de quem gostamos ou com quem temos mais afi-
nidade. A Grande Sabedoria Completa, acima da qual nada existe,
manifesta por meio de cada ser, para o bem de todos os seres.

3. Para Evitar Acidentes Domésticos

Este deve ser pregado em espagos onde a plena atencéo é
especialmente importante para evitar acidentes. No Japao feudal,
era instalado na cozinha, onde se lidava com fogo (em construgdes
de madeira) e objetos cortantes. Atualmente as cozinhas ainda s&o
areas propicias para receber este Fuda, mas podemos
afixa-lo também em nosso local de trabalho e em lugares onde
nossos relacionamentos devem ser cuidadosos e nossa plena aten-
cao pode evitar ferimentos fisicos, mentais, espirituais e sociais.

Sutra do Coracao da
Grande Sabedoria Completa

Quando Kanzeon Bodisatva praticava
Em profunda Sabedoria Completa
Claramente observou

0 vazio dos cinco agregados

Assim se libertando

De todas as tristezas e sofrimentos.

Oh! Sarishil

Forma ndo ¢ mais que vazio.

Vazio ndo ¢ mais que forma.

Forma ¢ exatamente vazio.

Vazio ¢ exatamente forma.

Sensacdo, conceituacdo, diferenciagdo, conhecimento
Assim também o séo.

Oh! Sarishil

Todos os fendmenos sao vazio-forma,

Nao nascidos, ndo mortos,

Nao puros, nao impuros,

Nao perdidos, ndo encontrados

Assim é tudo dentro do vazio.

Sem forma, sem sensacao,

Conceituacao, diferenciacdo, conhecimento;

Sem olhos, ouvidos, nariz, lingua, corpo, mente,
Sem cor, som, cheiro, sabor, tato, fendmeno.
Sem mundo de visdo, sem mundo de consciéncia,
Sem ignorancia e sem fim a ignorancia,

Sem velhice e morte e sem fim a velhice e morte,
Sem sofrimento, sem causa,

Sem extin¢do e sem caminho,

Sem sabedoria e sem ganho,

Sem nenhum ganho.

Bodisatva devido a Sabedoria Completa.

Coracdo-Mente sem obstaculos,
Sem obstaculos, logo, sem medo,
Distante de todas as delusoes,
Isto € Nirvana.

Todos os Budas dos Trés Mundos
Devido a Sabedoria Completa

Obtém ANOKUTARA SAN MYAKU SAN BODAI.
Saiba que Sabedoria Completa

F expressao de grande divindade,

Expressao de grande claridade,

Expressdo insuperavel,

Expressao inigualavel,

Com capacidade de remover

Todo o sofrimento.

Isto é verdade nao é mentira!

Assim, invoque e expresse a Sabedoria Completa,
Invoque e repita:

GYA-TE GYA-TE

HA-RA GYA-TEI
HARA SO GYA-TE

BO-JI-SOWA-KA
Sutra do coracdo da grande sabedoria completa

Shdsaimyd Kitchijé Darani

N6 mo san man da
Moto nan

Oha ra tchi koto sha
So no nan

T6 ji td

En gya gya gya

Ki gya ki

Un nun

Shi fura shi fura
Hara shi fura hara shi fura
Tehi shusa tchi shusa
Tehi shuri tchi shuri
Sowa ja sowa ja

Sen tchi gya

Shiriei somo ko

N6 m6 san man da
Moto nan

Oha ra tchi koto sha
So no nan

To ji td

En gya gya gya

Ki gya ki

Un nun

Shi fura shi fura
Hara shi fura hara shi fura
Tchi shusa tchi shusa
Tehi shuri tchi shuri
Sowa ja sowa ja

Sen tchi gya

Shiriei somo ko

N6 mo6 san man da
Moto nan
Oha ra tchi koto sha

So no nan

To ji td

En gya gya gya

Ki gya ki

Un nun

Shi fura shi fura

Hara shi fura hara shi fura
Tchi shusa tchi shusa

Tchi shuri tchi shuri
Sowa ja sowa ja

Sen tchi gya
Shiriei somo ko

O Sutra do Coracgédo da Grande Sabedoria Completa e o
Shosaimyd Kitchijé Darani sdo entoados nas Ceriménias de Dai
Hannya - Invocacdo da Grande Sabedoria Perfeita.



Nova diretoria

Realizou-se Assembleia-Geral Extraordinaria no dia
27/10/2019 para eleicdo dos novos conselheiros, cujos manda-
tos vigerdo no biénio 2020/2021.

Foram eleitos pela assembleia:

Conselheiro-geral: Hoshin (Aureliano Monteiro Neto);
Conselheiro Administrativo: Genzo (André Spinola e Castro);
Conselheiro Financeiro: Guishun (Guilherme Correa Yokoy).

E, para o Conselho Fiscal, os titulares Genshin (Edvaldo
Marcio Armellini), Daiho (Vanessa Kaeda Bulara de Andrade),
Zenyu (Christopher Zung Sing Yung) e o suplente Sofu (Roberto
Mello da Costa Pinto).

Hoshin Aureliano Monteiro Neto, ¢ membro
da comunidade desde 2001. Recebeu os pre-
ceitos em 2006 e foi conselheiro-geral no bié-
nio 2008/20009. E advogado e sécio fundador
da MDM Advogados Associados

Genzo Sensei € aluno de Coen Roshi Sama
desde 2003 e recebeu os preceitos em 2007.
E professor de fotografia, fotografo amador,
trabalha na escola Rever e nas Oficinas
Criativas do Sesc Pompeia.

Guishun Guilherme Yokoy é aluno de Coen
Roshi Sama desde 2015 e recebeu os preceitos
em 2016. Formado em administracao

e financas, trabalha como assessor de
investimentos e é atleta amador de corrida.

Hoon Sesshin
Sesshin de Agradecimento

Realizado durante os
feriados de Carnaval.

De sexta-feira, dia 21/02 as 20h,
. até a terca-feira, dia 25/02 as 18h

Participe!
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TENZUIZENJT ZENDO

TEMPLO SOTO ZEN BUDISTA BRASIL

Consideracdes sobre o
Tenzo Kyokun - Instrucoes
para o Cozinheiro Zen

Conclusao

Sejamos monjas ou monges, leigas ou leigos, quando a vida
nos coloca dentro de uma cozinha, nos abre um imenso uni-
verso de oportunidades. Entretanto, temos de ter cuidado para
nao desperdica-las. "Mesmo que alguém tenha chance de ser
nomeado Tenzo, se ele ndo aspira ao Caminho, ele retornara
com as maos vazias da montanha do bem e do oceano de vir-
tudes." (Tenzo Kydkun)

“Este trabalho sempre foi realizado por praticantes avanca-
dos no Caminho, e por outros que queriam fazer nascer em seu
interior o Espirito de Bodisatva. Uma tal pratica demanda toda
nossa energia. Se a pessoa responsavel por este cargo carece
de um tal espirito, ela ndo fara mais do que suportar um traba-
lho pesado e sofrimentos que ndo a ajudarao a prosseguir no
Caminho." (Tenzo Kydkun)

A pratica da cozinha é tao exigente quanto a do zazen.
Talvez mais. Exige disciplina, perseveranca, aprendizado cons-
tante. Certas rotinas, por vezes, tornam-se cansativas. A aten-
cdo plena ¢ demandada a cada momento. Apegos, aversdes e
ilusdes do ego tém de ser pacientemente trabalhados. S assim
nao se retornara de maos vazias da montanha do bem e do
oceano de virtudes.

Nesse sentido, o Tenzo Kydkun nos oferece ensinamentos
indispensaveis para que a cozinha se torne, de fato, um lugar
de pratica, e ndo uma sala de tortura.

Na sociedade atual, as pessoas preferem delegar o preparo
de alimentos, enquanto se ocupam de tarefas reputadas mais
importantes e nobres. A industria de alimentos prontos ou pré-
-prontos cresce a olhos vistos. Trata-se da refeicdo feita em
larga escala, com o fito exclusivo de lucro, sem cuidado nenhum
com os ingredientes nem com os destinatarios da comida -
estes Ultimos, agregados sob o rotulo genérico de consumidores.
"Uma das manifestacées do alegado desencantamento da socie-
dade moderna com relacdo ao mundo, isto €, a desvalorizacdo
da dimensao do sagrado, ¢ o aparente divorcio entre o alimento
e suas bases espirituais. Cosmologias mais tradicionais, que
veem o alimento como sagrado, como um caminho de conectar
0 humano com o divino, considerariam a maneira moderna de
tratar o alimento como nos limites do sacrilégio." (Trecho de
Food Preparation Ethic in Tenzo Kyékun, de Sarah Khan)

Realmente, o cozinhar feito de qualquer jeito, para cumprir
uma obrigacao, torna-se insuportavel. Entretanto, se realizado
sob a inspiracdo dos ensinamentos de Mestre Dogen, com o
verdadeiro espirito de Bodisatva, transforma-se em fonte de
alegria e aperfeicoamento.

Shozen Sensei (Marco Antdnio Santos Leite) é aluno
da Monja Coen Roshi desde 2006. Recebeu dela os
Preceitos em novembro de 2017 e a Transmissao do
Darma em novembro de 2019. £ pés-graduado em
filosofia e graduado em direito.

Pratica e iluminacao

0 Mestre Dogen, fundador da nossa ordem, a Soto Zen, nos
ensinou que praticar com todo o respeito €, em si mesmo, ilumi-
nacao e que nao existe diferenciacao entre pratica e iluminacao.
Ele assim ensina no Fukanzazengi: "Praticar o caminho com todo
o respeito €, em si mesmo, iluminacao. Nao existe separacdo
entre a pratica e a iluminagao, ou entre zazen e a vida cotidiana”.

Esse ensinamento ¢ de dificil compreensao para quem come-
Ca a praticar e para aqueles que nunca meditaram. lluminac¢io
costuma ser entendida como algo de extrema dificuldade de ser
experimentada, possivel apenas para Buda ou monges muito
dedicados, de maneira que, para o leigo, isso seria praticamente
impossivel. O entendimento mais comum ¢ que iluminagao seria
um estado espiritual profundo e duradouro, e a pratica expe-
rimental da meditacao ndo costuma ser isso. Por essa razao, a
afirmacdo ¢ de muita estranheza para o ndo praticante.

lluminacdo, no entanto, refere-se a superacdo do “eu”, ao
experimento do nédo eu, ao experimento da visao nao dual. E
isso acontece com praticamente todas as meditagées prati-
cadas com seriedade, sob boa orientacdo. Mesmo alguém que
inicia a praticar e esteja bem orientado sobre o zazen passa
por momentos sublimes e iluminados, mas ndo os reconhece
porque esta subjugado pelos limites, quase intransponiveis
(no inicio), da mente racional. Os iniciantes no conseguem,
ainda, se livrar do habito de enxergar através dos conceitos
da razao aprendida. A mente discriminativa informa que a
iluminacdo € uma meta dificil de alcancar e que se encontra
em um futuro distante. Assim acreditando, o individuo ndo
percebe os momentos de ndo dualidade vivenciados na pratica
do zazen. Quando as coisas surgem sem relacdo com 0 nNosso
personagem, quando surgem em nossa consciéncia sem serem
modificadas pelo nosso raciocinio ou pela mente discrimina-
tiva, esse surgir sem se relacionar com algo que modifique o
que surge, sem se relacionar com um observador externo, isso
guardaria uma semelhanca com iluminacao: a ndo existéncia
de um eu que separa. Seria comparavel a um sonho no qual
nao nos vemos como apenas um dos personagens, mas no qual
tudo o que ali acontece somos no6s. Como sabemos, tudo o que
acontece nos sonhos, tudo o que ali surge representa aspectos
de sensacdes, percepcdes e pensamentos nossos, representam
sementes sensiveis de nossa consciéncia.

A pratica diligente do zazen, a experimentacao do siléncio
de ideias e pontos de vista vai mostrando-nos os limites que os
conceitos mentais nos impdem. Vamos percebendo que sao os
movimentos ou o uso da mente discriminativa que identifica e
separa um “eu”. O exercicio da mente discriminativa ¢ que cria
uma visdo dual. Sem a mente discriminativa, ndo ha como iden-
tificar um eu no espago da consciéncia onde tudo surge e desa-
parece seguidamente. A iluminacdo esta no zazen como esta na
vida cotidiana. Quando a visdo ndo dual passa a ser identificada
no zazen, ela passa também a ser percebida no cotidiano. Essa
nao diferenciacdo entre zazen e vida cotidiana € a segunda
parte do ensinamento do Mestre Dogen. Como essa experiéncia
do zazen se expande para 0s momentos apds o0 mesmo? Como
essa experiéncia ocorre, também, no nosso cotidiano?

Acontece que, nas primeiras vezes em que Comegamos a
perceber esses momentos de ndo eu, de independéncia de um
eu interpretativo, ficamos muito contentes com essa liberda-
de, por nos percebermos livres do redemoinho do eu. Com o

passar dos dias, com o suceder dos zazens, essa percepcao

do ndo eu vai se tornando frequente e depois comum nesses
momentos de pratica. As alegrias acontecidas nas primeiras
vezes vao diminuindo pela repeticdo das experiéncias, que se
tornam cotidianas. Os zazens didrios se tornam sem objetivos
especificos. Eles se confundem com a experiéncia. E o que se
denomina "zazen sem objetivo”. Quando isso passa a acontecer,
temos o potencial de percebermos um oceano de emogao pela
vida. A vida cotidiana nao é vista mais de uma maneira pobre
e individualizada. Acordamos para o sonho da vida, acordamos
para o bardo da vida, passamos a viver a vida através de tudo
0 que existe e a apreciar com profundidade a exclamacao de
Buda: “Eu, a Grande Terra e todos os Seres simultaneamente
nos tornamos o caminho".

Com o suceder das praticas didrias, tudo vai acontecendo de
forma natural, sem pressa, sem ser forcado. O véu que constrdi
as individualidades vai ficando translucido até desaparecer
completamente; a ignorancia da separacdo de um eu desapa-
rece, e tudo se torna o caminho. Zazen/iluminag3o e zazen/vida
cotidiana, sem separacdes. Esse € o caminho do zazen, o cami-
nho de Buda, de Bodidarma, dos Mestres Dogen e Keizan, dos
90 ancestrais da linhagem Soto Shu, o Zen da nossa Mestra,
Shingetsu Coen, 0 nosso caminho Zen.

Maos em prece,

Mushin - Paulo de Tarso S. M. da Fonseca, recebeu
de sua Mestra Shingetsu Coen os preceitos budistas
em 08/12/2009 e a transmissio da linhagem de
consanguinidade em 16/11/2019. Pratica Zazen,
diariamente, desde 1997. E professor da Universidade
Federal do Piaui e Auditor Fiscal da Receita Federal.

Foto: Genzo Sensei
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Monja Coen Roshi

Palestra e celebracdo especial
de Ano Novo com a

Bencao da Grande Sab (!>ria

23 de janeiro, as 20h

Teatro Bradesco e
Bourbon Shopping

Rua Palestra Italia, 500
S&o Paulo

Ingr ssos a venda em
www.uhuu.com
o s bilheterias do teatro

®0ccccccccccccccccccce

Esta € uma publicacdo trimestral, de distribuicdo gratuita, e N\ )

realizada com trabalho voluntario pela Comunidade
Zen Budista Zendo Brasil. Supervisao e edi¢cao: Monja Coen radio

Coedicdo e arte: Fugetsu Regina Cassimiro Eiin?ﬁdiul MOVA
(www.reginacassimiro.com) Revisdo: Shobun Andrea Caitano

Programa Momento Zen, Acesso gratuito a série
Comunidade Zen Budista Zendo Brasil com ,M.O"Ja, Coen, . SER - Sa,bEdO”a €
) y na Radio Vibe Mundial. Renovagéo, com Monja Coen,
Rua Des. Paulo Passalaqua, 134 - Pacaembu, Sdo Paulo/SP Segundas-feiras, no Canal MOVA:
CEP: 01248-010 | Tel.: (11) 3865-5285 das 19h30 as 19h55 youtube.com/movafilmes.
FM 95.7 | AM 660 Facebook:

E-mail: zendobrasil@gmail.com | www.monjacoen.com.br

. . www.radiomundial.com.br facebook.com/canalmova
8 www.zendobrasil.org.br | Facebook: Zendo Brasil \_ L / J




0 OUE APRENDI COM
0 SILENCIO: UMA
AUTOBIOGRAFIA
Monja Coen Roshi
compartilha
momentos
marcantes de sua
histéria de vida.
232 p. R$ 45,00

Shunde Aoy

PARA UMA

PESSOA BONITA
Shundo Aoyama
Roshi combina o
conhecimento de
textos sagrados com
vivéncias e praticas
meditativas. 256 p.
R$ 30,00

APRENDA A

VIVER 0 AGORA
Monja Coen Roshi
ensina a desenvolver
a plena atencéo por
meio de técnicas
didrias. 192 p.

R$ 30,00
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0 SOFRIMENTO

E OPCIONAL

Monja Coen Roshi
mostra o caminho
para lidar com a
depressdo e ensina
praticas para o
bem-estar. 112 p.
R$ 45,00

Ndo é exatamente uma biografia ou uma
autobiografia. Nunca houve uma. Houve
tentativas, romances baseados em trechos de
minha vida e so.

Aqui deixo retalhos da memdria. (...)

Fragmentos que o silenciar da mente deixou vir &
superficie a dangcar com imagens, musica, sons,
palavras.

Aprendi muito com o siléncio.

Ensinou-me a ouvir dentro e fora de mim mesma.
Ensina-me a quietude viva e excitante de jamais
repetir um instante.

Silenciar a mente incessante e luminosa ndo é calar

apenas. E encontrar um estado de tranquilidade
onde som e siléncio se mesclam.

Em breve, lancamento da nova edicdo.

Os seres humanos sdo como a vela. Nossa

vida é como queimar uma vela. No inicio,
devemos ter um Mestre que nos acenda.
Depois, devemos aprender a queimar sozinhos,
derretendo lentamente nossa prdpria cera,
emanando luz e calor com nossas proprias
forcas. Por mais que se tente ‘acender alguém’,
se ele mesmo ndo quiser queimar, ndo hd nada
que se possa fazer.

Jukichi Yagi diz em sua poesia:
Mesmo que procure, ndo existe.
Ndéo hd nada a fazer, nada a encontrar

A ndo ser aquecer-me sozinho.
Queimo meu corpo

Faco luz em volta de mim.

A MONJA E
O PROFESSOR

VERDADE?

Monja Coen Roshi
propde a releitura de
ditos populares a luz
da sabedoria budista.
144 p. R$ 30,00

AMONJAEO
PROFESSOR

Etica e valores se
fundem num dialogo
inspirador entre
Monja Coen Roshi e
Clovis de Barros.
126 p. R$ 30,00

MONJA

COEN

108 CONTOS

E PARABOLAS ORIENTAIS

VAN

Maonja Coen

0 MONGE E O TOURO
Alegoria da jornada
espiritual em busca
do eu verdadeiro.
llustracdes de
Fernando Zensho

e textos de Monja
Coen Roshi. 56 p.
R$ 25,00

108 CONTOS E
PARABOLAS ORIENTAIS
Compilacéo de

koans para romper o
pensamento dualista
e despertar a mente
iluminada. 240 p.

R$ 35,00

ZEN: PENSAMENTOS
DA MONJA COEN
ROSHI NAS PALAVRAS
DE LEANDRO GYOKAN
Coletanea de
ensinamentos
inspiradores de
Monja Coen. 144 p.
R$ 40,00

o
209

A COISA MAIS
PRECIOSA DA VIDA
Shundo Aoyama
Roshi nos convida a
refletir sobre a vida,
nosso bem mais
precioso. 128 p.

R$ 30,00

EEIY  TTRRTEN
LEANDRO KARNAL
MONJA COEN
O INFERNO

SOMOS NOS
"h0 GOI0 A CULTURA 01 FAZ |

T e Ny T
0 INFERNO
SOMOS NOS
Monja Coen Roshi
e Leandro Karnal
discutem temas
relacionados ao
desenvolvimento de
uma cultura de paz.
112 p. R$ 30,00

MON]JA

COEN

A%

A SABEDORIA

DA TRANSFORMACAO

W

A SABEDORIA DA
TRANSFORMACAO
Monja Coen Roshi
ensina como ser “a
transformacéo que
desejamos ver no
mundo". 192 p.

R$ 30,00

0 medo € necessdrio. Ele nos protege e nos deixa
em estado de alerta e prontiddo, o que é muito
util. Mas, em excesso, ele nos desequilibra,
como se um alarme disparado ficasse travado.
Como requld-lo? Primeiro, reconheca que o
medo é natural e necessdrio. Exercite, entdo,

a percepgdo clara: muitas vezes, o que parece
uma cobra é uma corda apenas. Mas, por vezes,
hd uma cobra. Observe a cobra com clareza,
identificando, a partir de seu medo, o real
perigo. E, entdo, tome as medidas adequadas
para se afastar dela.

MARIO SERGIO CORTELLA
MONJA COEM

NEM
ANJOS

MONJA COEN

EM QUADRINHOS
Ricardo Rodrigues
apresenta o Zen no
universo dos mangas.
Textos de Monja

NEM ANJQS

NEM DEMONIOS
Monja Coen Roshi e
Mario Sergio Cortella
debatem sobre
espiritualidade e

Coen Roshi e filosofia. 208 p.
Genzo Sensei. 80 p. R$ 40,00
R$ 20,00

ZEN PARA DISTRAIDOS
Compilacdo de
ensinamentos de
Monja Coen Roshi
transmitidos no
programa Momento

ZAZEN: A PRATICA
ESSENCIAL DO ZEN
Guia ilustrado

e editado pela
Comunidade Zendo
Brasil. Coord. de

Monja Coen Roshi. Zen, da Radio
128 p. R$ 15,00 Mundial. 224 p.
R$ 32,00

VIVA ZEN

Monja Coen Roshi
esclarece que "viver
zen" é um modo de
recontar a propria
historia. 128 p.

R$ 25,00

SEMPRE ZEN

O universo zen-
budista apresentado
por Monja Coen
Roshi nos inspira

a viver com fé e
contentamento.

128 p. R$ 25,00



AGENDA DA COMUNIDADE

Janeiro

1°a 4 e 11 Dai Hannya (Cerimonia de
Ano-Novo) no Zendo Brasil, as 11h

5 e 12 Dai Hannya (Cerimonia de Ano-Novo)
no Zendo Brasil, as 13h

12 Brincando de Templo, para criangas de
5a 10 anos, as 16h. Inscricdes pelo e-mail
zendobrasil@gmail.com

1°a 20 Templo fechado para atividades
requlares

12 Encerramento do Treinamento Intensivo

16 Palestra da Monja Coen Roshi na Casa de
Retiros Padre Anchieta (Sdo Conrado), as 20h.
Rio de Janeiro (RJ). Informagaes:
zazenrio@gmail.com

17 a 19 Sesshin com Monja Coen Roshi no
Rio de Janeiro (RJ). Informagées e inscrigdes:
zazenrio@gmail.com

23 Palestra e celebragao especial de Ano-

Novo e Béncao da Grande Sabedoria com a
Monja Coen Roshi. Teatro Bradesco, as 20h.
Ingressos em uhuu.com

25 Zazenkai com a Monja Zentchu Sensei,
das 10h as 17h

26 Cerimonia de aniversario do Mestre
Dogen Zenji Sama no Zendo Brasil, as 13h

30 Palestra de abertura da Monja Zentchu
Sensei no Templo Tenzui, as 20h.

Haverd palestras da Monja Zentchu

Sensei todas as quintas-feiras - participe
pessoalmente ou acompanhe pelo canal
Zendo Brasil no YouTube

Fevereiro

1° Abertura de inscricdes para 0s cursos
Introducéo ao Zen-Budismo e Zen-Budismo
(para membros)

15 Zazenkai (Nehan-e) com a Monja Zentchu
Sensei, das 10h as 17h

16 Cerimonia de Nehan-e (Parinirvana
de Buda) no Zendo Brasil, as 13h

21 a 25 Hoon Sesshin - Sesshin
de Agradecimento em S&o Paulo

28 Palestra da Monja Coen Roshi no teatro
do Bourbon Country, em Porto Alegre (RS)

Marco

3 Inicio do Curso de Introducéo
ao Zen-Budismo

4 |Inicio do Curso de Zen-Budismo
(para membros)

17 Palestra da Monja Coen Roshi no
Clube Aramaca, em Santo André (SP)

21 Zazenkai com a Monja Zentchu Sensei,
das 10h as 17h

22 Cerimonia de O-Higan-E, as 13h
25 a 28 Monja Coen Roshi em Manaus (AM)

Abril

8 Hanamatsuri e Gotan-e (Cerimonia de
Nascimento de Buda), as 20h. Apenas para
membros e participantes do Curso de
Zen- Budismo

9 a 12 Retiro Zen em Nazaré Uniluz

17 Fraternidade sem Fronteiras no Anhembi,
as 16h - participacdo da Monja Coen Roshi

18 Zazenkai com a Monja Zentchu Sensei,
das 10h as 17h

30 Inicio do sesshin (Retiro Zen) em Sdo
Paulo com a Monja Coen Roshi

Maio

1 a 3 Retiro Zen em S3o Paulo com a Monja
Coen Roshi

16 Palestra em Passo Fundo e visita ao
Templo Aguas da Compaixao, da Monja Isshin
Havens Sensei

16 Zazenkai com a Monja Zentchu Sensei,
das 10h as 17h

Junho

20 Zazenkai com a Monja Zentchu Sensei,
das 10h as 17h

23 Encerramento do Curso de Introducédo ao
Zen-Budismo

24 Encerramento do Curso de Zen-Budismo

26 Encerramento de Leituras e Estudos Zen

Julho

17 Palestra da Monja Coen Roshi no teatro
Riachuelo, em Natal (RN), s 20h

19 a 26 Treinamento Intensivo no Zendo Brasil

ATENCAO: Confira mais informagdes e possiveis alteracdes de datas e horarios dos eventos no nosso site, no Facebook ou por telefone.
Os sesshins no Zendo Brasil séo abertos apenas para membros/associados.

PROGRAMACAO SEMANAL

Segunda-feira

20h Zazen
(meditacao) e
Teisho (palestra
formal do Darma)*

Terca-feira
20h Cursode

Introduc¢ao ao
Zen-Budismo*™*

*Atividades apenas para membros/associados.
** Cursos de 4 meses, apenas para alunos
matriculados previamente. Nao ha aulas avulsas.

Quarta-feira

20h Curso de
Zen-Budismo™*

Monja Zentchu
Sensei. Palestras
especiais da
Monja Coen
Roshi em locais
e datas a serem
anunciados

ano 20 * n° 71 sk janeiro | fevereiro | margo de 2020 =k Feliz Ano Buda 2586!

Comunidade Zen Budista Zendo Brasil

Rua Des. Paulo Passalaqua, 134 - Pacaembu
S&o0 Paulo/SP | Tel.: (11) 3865-5285
e-mail: zendobrasil@gmail.com

www.monjacoen.com.br | www.zendobrasil.org.br

Quinta-feira Sexta-feira
20h Palestra do 20h Grupo
Darma com a de Leituras e

Estudos Zen. Pré-
requisito: Curso
de Introdugéo

ao Zen-Budismo

Sabado Domingo
18h Zazen 11h as 12h30
para Iniciantes Zazen para
(aula pratica de [niciantes

meditacdo zen-
budista; chegar 15
minutos antes)

(aula pratica de
meditacdo zen-
budista; chegar 15
minutos antes)
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TAIKOZAN
TENZUIZEN]JI

TEMPLO SOTO ZEN BUDISTA

ZENDO
BRASIL





