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e A esperanga € precisa.
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A INJUSTICA PODE TER CAUSA ANTERIOR
¢ pode nos levar ao Caminho. Mas também
deve ser transformada em justiga social, sem
discriminagoes contra pessoas, religiocs,
profissOes, regioes, animais, vegetais, mine-
rais, ventos, marcs, terras, arcs.

Aqui deixo meu “Axé” (nos realizamos) a
Campanha Contra a Intolerdncia Religiosa
do CEERT. Juntos caminhamos lado a lado,
mao cm mao, coragdes unidos na esperanga
da compreensdo ¢ respeito entre todos, nas
escolas, nas ruas, nas casas, na midia.

Em novembro comemoraremos o nascimen-
to de Mestre Keizan, que desperta ao ouvir
que “a equidade da mente é o Caminho.”
Mente além da discrimina¢io. Uma no Uno.
Mestra Mahaprajapati, nossa primeira mon-
ja historica, me sussurra que apesar de to
das as dificuldades o Caminho ¢ suave. Ca-
da obsticulo € na verdade um novo portal.
Estive em Salvador, com as salvadoras. Ir
mds, freiras, madres, maes amorosas ¢ sa
bias. Religiosas catélicas apostalicas roma-
nas, dedicadas a fazer de sua consagragio
uma vida de trabalho, servico, devogio,
empenho ¢ transformagoes sociais. Educan-
do, compartilhando. Tanta ternura me co-
moveu as lagrimas, receber aplausos fortes
por minhas frases curtas.

Nio podemos silenciar. Temos de cantar
bem alto a Verdade. Discriminagoes ¢ injus-
tigas ndo podem ser admitidas. Mas ¢ com o
coragao amoroso, bondoso, que precisamos

. Se o olhar se embaga,
% Buda nos abraca
Ternamente

) Caminho se revela inesperado

-
% Pois todo o esperado, loda a esperada,

Desaparecem.
Recebendo prémios e troféus

i;F Sinto o vazio de ndo-méritos.

srande Mestre Bodhidharma e a realidade do Zazen:
nidos 0 eu € 0s oulros, a pessoa comum ¢ a sabia.

Sem movimento, sem esforgo.
O ndo eu € 0 ndo oulro.
Prdtica continua, incessante.

Seis Perfei¢des, Vazio, Carma.

elevar nossas vozes, sermos ouvidas. Sempre.
Ha caminhos, mas o Caminho sc abre a
todos os caminhos ¢ todos os caminhantes.
Inclusdo rotal — a Verdade, a Vida
Aqui fago minha homenagem a todas as
mulheres que encontraram sentido em suas
vidas, que sdo capazes de se dedicar com
coragem ¢ fé a fazer o bem a todos os seres.
Mahaprajapati Daishi, Grande Mestra, se-
guiu Buda Xaquiamuni por longas noites ¢
dias. és sangrando, maos vazias, coberta
de poceira e certeza, aguardou sem desistir,
insistiu sem ofender. Fol a primeira revolu
ciondria budista pelos direitos das mulheres.
Foi a primeira monja historica.
Ananda era o atendente de Buda ¢ scu pri
mo. Foi Ananda quem interferiu a favor das
mulheres que, juntas a Mahaprajapati, su-
plicavam pela inclusio na ordem monastica.
Quando Ananda perguntou ao Mcstre:
Todos os seres sao seres iluminados,
SCm excecao?
- Sim, Ananda - respondeu o Mestre.
Entdao, Mestre, por que Mahaprajaparn
nao pode receber a ordenacao mondstica?
Buda refletiu profundamente e concedeu,
nos deixando cssa mensagem historica de
que mesmo o Ser Hluminado estd sujeito
aos valores e limitagoes de sua época, de
sua linguagem, de scus costumes. A dife
renga ¢ que pode rapidamente aperceber-se
¢ transformar.
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REFLEXAO

ESTAMOS NO ULTIMO TRIMESTRE
de 2004. Momento de refletirmos so
bre o que izemos durante o ano.
Também ¢ tempo de novas propostas.
Parcerias, novas aliangas devem sem
pre levar em consideragao a ética da
vida que se baseia no cuidado
Nos ensinamentos antigos ja sc falava
da graruidade ~ do fazer sem esperar
troca, resultados. Em japones, s
sem intengao, sem objetivo de receber
nada de volta,
Soa tdo ficil, ¢ como ¢ dificil. Estamos
sempre esperando reconhecimento
pelo que fazemos ¢ nos entristccemos
quando nao recebemos agradecimen-
tos por nossas boas acoes. Mestre
Dogen, de acordo com o Shologenzo
Zuimanki - trechos compilados de
scus discursos do Dharma por Mestre
Ejo — disse que mesmo Xaquiamuni
Buda encontrou pessoas que o trata
vam como a um herege ¢ o detesta
vam. Cerra ocasido, um discipulo per
guntou a0 Mestre:
— O senhor ¢ por natureza gentil ©
pleno de compaixdo, vencrado por
muitos. Por que alguns ndo o seguem?
Em uma vida antenior, quando cu
era responsavel por um grande nd
mero de adepros, fiz reprimendas em
voz alta a meus discipulos ¢ os ofendi
Por isso as coisas si0 como sio agora.
Mestre Dogen comentou que csse
wecho ¢ do Visaya (regras de condu
ta monasticas) ¢ recomendou
“Assim sendo, mesmo que vocé seja
responsdvel por um grande grupo de
adeptos, como um abade ou um
monge supcerior, nao deve usar pala
vras rudes ao admoestar seus disci
pulos e corrgir seus erros. Eles
seguirao o que deve ser seguido se
vocé os admoestar ¢ encorajar com
palavras gentis. Por todos os meios
pare de usar palavras duras para
criticar os outros, quer scjam alunos
do Caminho, parcntes, ou qualquer
pessoa. Pense bem.”
Em outro momento, Mestre Dogen
recomendou: “Se algném vier pergun
tar sobre os ensinamentos essenciais
da pratica, o praticante deve sempre
responder com a verdade... Nio se
preocupe se a pessoa compreende ou
nao, apenas diga a verdade.” O
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MESTRE KEIZAN (1268-13206) FOI O 34“ ANCLESTRALI
do Dharma da 3* Geragldo dos sucessores do Grande
1200-1253) ¢ 4° Ancestral da Escola
Soto Zen do Japao. Nasceu no final do periodo

Moestre Dogen

Kamakura - 15 anos apos a morte de Mestre Dogen -
na familia Urya, em Echizen. Cresceu sob forte in-
fluéneia religiosa de sua mie ¢ avo, que eram fer-
vorosas devotas de Kannon, o Bodhisattva da com
paixao. Com 8 anos de idade, manifestou a vontade
de dedicar-se & vida religiosa, mas scus pais nao apro
varam. Diante da negativa, fez greve de fome e seus
pais acabaram concordando. Tornou-se, ¢ntao, novigo
no Templo de Eihci-Ji

Estudou Zen com os Mestres Koun Ejo (1198-1280),
discipulo de Mestre Dogen ¢ primeiro sucessor deste
em Eihci-Ji, ¢ com o Mestre Tettsu Gikai {1219-
1309), seu sucessor em Eihei Ji ¢ tundador de Daijo-
Ji. Aos 13 anos foi ordenado monge por Koun Ejo ¢
mais tarde, aos 18 anos, teve permissio de viagem ¢
visitou Hokyo Jakeun (12071299}, que viajou junto
com Mestre Dogen da China para o Japio

Apos a morte de Mestre Dogen em 1253, teve inicio
uma dispura interna no Mosteiro de Fihei-Ji; quando
letrsu Gikai era o Terceiro Abade do Mosteiro, que
culminou com sua saida. Nessa época, Mestre Gikai

tinha 70 anos de idade. A disputa partiding, ideologica

¢ emocional com a facgdo anti-Gikai fez com que
Keizan também deixasse Eihei-Ji e seguisse para Kaga,
onde Mestre Gikat havia fundado o Mosteiro de Daijo
Ji. Essa disputa ¢ confusio trouxe sérins prejuizos a
continuidade da Escola Soto Zen japonesa,

Depois desta época, Mestre Keizan sucedeu Mestre
Gikai como Abade de Dajjo-Ji, ¢ a partir destc momen-
1o dedicou-se ao ensinamento do verdadeiro Dharma
Compleroun a obra iniciada por Mestre Dogen, tragou a
linhagem de transmissio do Dharma de Buda e ranfi
cou O zazen como a esséncia da iluminagio budista, um
ponto que havia comegado a s¢ perder com as disputas
em FEihei-Ji. Antes de Mestre Keizan, o estudo de boasns
havia sido praticamente abandonado.

€€ Sc praticarmos zazen
¢ acumularmos mesmo que
um sé mérito € melhor do que
construirmos cem, mil ou
incontdveis templos e torres.
Faca zazen continuamente,
nao o abandone.
Libertamo-nos para sempre da
vida e da morte € penetramos
Buda em nds mesmos.

As atividades de ir, ficar, sentar
e deitar sao as fungoes naturais
¢ as mais excelentes.

Ver, ouvir, perceber e saber sao
a luz da natureza original.
Nao ha escolha entre a mente
de principiante ¢ a mente
amadurecida.
Sabedoria ¢ ignorancia nao
estao abertos a argumentagao.
Apenas Zazen devotadamente.
Niio o esquega.

Ndao o perca. 99

KEIZAN JOKIN
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A compilacao das palestras proferidas por Mesrre
zan ¢ o Denkorokre -~ “Os Anais da "I'ransmissio da
[0z”. E um dos principais textos religiosos da tradigio

japoncsa da Soto Zen, tho importante quanto o Shode-

genzo de Mestre Dogen. Com o correr dos séeulos, o

manuscrito original acabon se perdendo, mas talvez um
dhia possa ser recuperado. Atualmente, existem 20 co-
pias autenticadas durante o periodo Edo {1603-1867)
A Soto Zen foi fundada pelo cariter severo ¢ paternal
do Mestre Dogen = chamado de Kiso, “O Eminente
Ancestral”™ — ¢ pela compaixdo maternal de Mestre
Keizan — Tazss, *O Grande Ancestral”. A filosofia, os
cnsinamentos e fundamentos da Soto Zen foram cons
truidos por Mestre Dogen, Ele foi um grande filosofo,
cducador, artista ¢ uma pessoa extremamente escrupu
losa em matéria de ¢tica ¢ moral; fundamentos cstes
claramente explicados ¢ consolidados por Mestre Kei
zan. Dogen Zenji formou poucos discipulos, Keizan
Zenji muladoces. Para a Soto Zen, os dois mestres sio
considerados como as duas rodas de uma carroga

O verdadeiro espirito da Soto Zen foi alcangado sc-
guindo estes dois ancestrais, que transmitiram o verda
deiro ensinamento de Buda até os dias de hoje
Mestre Keizan Jokin passou praticamente todos seus
58 anos de vida no distrito de Hokuriku, em Noto,
sem jamais ter viajado para a China, como faziam os
monges dc sua época

Do ponto de visra da histona japonesa ¢, em particular,
da perspecriva do budismo ¢ do Zen, a vida de Mestre
Kcizan ¢ admirdvel. Apesar de tudo, cle scgue sendo
hoje em dia um personagem praticamente desconhe
cido, que desdenhou a fama ¢ a fortuna mundana.
Mestre Keizan conduziu muitos discipulos a realizagio
e ganhou a conhanga de diferentes tipos de pessoas
cra amigo das pessoas comuns, recebia tudo com o
coracio terno ¢ compartilhava a alegria com os outros
Fundou, entre outros, o Mosteiro de Yoko-Ji, em
Noto, ¢ Soji-Ji. Ele foi responsivel pela grande expan
530 da Escola Soto Zen e por fazer de Soji-)i ¢ Eihei-
Ji os dois principais centros desta tradigao. Os vinre ¢
cinco mil templos ligados a esta linhagem, seus mais
de trinta mil monges ¢ dez milhoes de seguidores,
testemunham claramente a importincia alcancada
atwalmente pela Soto Zen, que tem se expandido tam
bém pela Europa, América ¢ Sudeste Asidrico. O

Pesquisa: WAHO




BODHIDHARMA

O GRANDE MESTRE BODHIDHARMA ¢ 0 28° Ances

tral do Darma, ou seja; o vigésimo-oitavo sucessor direto
de Xaquiamuni Buda na India, ¢ o Primeiro Ancestral do

Dharma na China. E considerado o Fundador do Zen
Budismo. Sua vida ¢ envolvida em lendas, dificultando a
pesquisa dos historiadores. Mesmao assim, ficou compro-
vado seu nascimento na India, no final do século 'V, ter-
ceiro filho de uma familia nobre. Tornou-se monge ¢,

seguindo instruges de seu mestre, for & China cm prin-
cpios do século V1. Depois da longa viagem, foi recebi-

do pelo Imperador Wa, da Dinastia Liang (502-557).

Um didlogo muito famoso teria ocorrido nessa ocasiio.

O Imperador perguntou ao Mestre o que ele havia
wazido da India, ¢ este respondeu:
- Nem uma palavra.
O Imperador disse:
— Construi muitos templos, copici numerosos sutras
budistas, coloquei muitas imagens budistas para a salva
¢io de meu povo; teria cu alcangado algum mérito ou
virtude por ¢sses meus atos?
Bodhidharma respondeu:

Nio mgrito,
O Imperador, surpreso e irfitado, perguntou sobre o
Supremo Significado da Verdade Sagrada, ¢ o Mestre
disse apenas:

Grande Vazio
Ofendido, o Imperador exigiu:
- Quem estd A nossa frente? Quem ¢ voce?
O Grande Mestre disse:
- Nio sci!
O Imperador ndo o compreendeu e ele for embora.
Viajou para 0 norte, endo ficado em zazen no Monte
Shaolin durante nove anos, virado para a parede. Ha
uma caverna no Monte Shaolin chamada “Caverna do

Nada Sagrado.

Mestre Bodhidharma™, onde parcce estar gravada na pe-

dra a sombra de um grande monge sentado em zazen.

Sua vida foi marcada pela pritica do zazen ¢ por isso era

chamado de “o monge Zen”, tendo dado inicio 3 tra
digio Zen Budista na China. Bodhidharma também ¢

iais ¢ da cerimd

considerado o fundador das artes mar
nia do chd. Alguns textos dizem que morren com 150

anos, envenenado. Depois de sua morte, teria sido visto

em uma jangada, carregando nos ombros um pé de

s
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€€ Uma transmissdo
especial, fora das escrituras,
nao depende de palavras ¢
letras. Apontar diretamente a
esséncia da mente permife
encontrar a natureza
verdadeira e alcancar o
nivel Buda. 39

sandalia. Seus seguidores, surpresos ¢ incrédulos, abri-
ram sua scpultura e encontraram apenas uma sandilia
Em uma das biograhas de Bodhidharma hia um rexto
atribuido ao Mestre: “Hit mutias entradas qise con-
duzem ao Caminho, swas, de manciva geval, perten-
cem o duas categoriag: Razao ¢ Pratica.” O preficio
de um dos discipulos do Mestre diz assim:“Na Lp-
trada pela Razao, ¢ compreendida a unidade de rodos
05 SEFCS €I A KRR natuyeza vevdadeiva, naturess

oSt gue nito estd completaniente exposta, pots se esconde

50l v po das coisas externas ¢ das idéias confusas.
Quando alguém abandona o falso € abraca o verda-
deiro, na simplicidade de apenas ollar a parede, per-
cebe que ndao ha nen o eu new o oo, gue o ser
comum € o5 seres sabios sio dio mesma esséncin.”
A Entrada pela Pririca ¢ também chamada a Enrrada
pelos Quatro Aros: sofrer injustiga, adaptar-sc as
condigoes, nao desejar nada ¢ praticar o Dharma
Sao as atitudes da tradigio Mahayana (Grande Vei-
culo), baseadas em virias passagens dos sutras
Nirvana ¢ Vimalakirti, sobre as doutrinas das Perfei
coes {Paramiras), do Carma ¢ do Vazio.
() pnmeiro discipulo chinés de Bodhidharma foi
Hui-ke (jap. Eka; 487-593). Ele teria 40 anos quan
do visitou 0 Mestre. Como este ndo o arendia, ficou
a sua porta, com a neve subindo ate a antura. Conta
a historia que, desesperado, cortou um dos proprios
bragos para demonstrar sua devogio ao Dharma, ten-
do entdo sido aceiro como discipulo. Outros histo-
riadores relatam que Mestre Eka teria perdido um
dos bragos durante um assalro. Todas as versoes, po-
rém, concordam que o sucessor do Grande Mestre
Bodhidharma na China foi Mcstree Eka, que s6 tinha
um brago. A sua doutrina bascava-sc no seguinte:
“A verdade mais profunda ¢ o principio da identi-
dade. A ignovincin nos [z pensar que o jota mani ¢
um tijolo, mas ob! Quando alguém subitamente des-
perta a sisminagio propria, vé que posui a joia ver-
daderra. O ignorante ¢ o ilssminado sio da mesmia
eiéncia, nao devem sey separados. Devemos saber quse
tudo ¢ como é. Quando peveebemos que entye este corpo
¢ o de Buda nao I nada que os separe, para que
procurar pelo Nivvana [ fora on externaments 7" O
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ROHATSU

ROHATSU SESSHIN ¢ nosso retiro anual ¢em homenagem
a0 Grande Mestre-Fundador Ancestral Xaquiamuni Buda.
Segundo a tradi¢io Soto Zen, o asceta Siddharta, depois
de aceitar o arroz doce oferecido pela pastora Shujata, ba-
nhou-se no rio ¢ sentou em Zazen por sete dias e sete
noites. Na manha do oitavo dia, ao olhar com profundi-
dadc a estrela da manha, disse: ‘
€€ Eu ¢ todos os seres da Grande Terra ;
simultancamente nos tormamos o Caminho. 39
Durante os primciros scte dias ¢ sete noites de dezembro
nos sentaremos ¢em Zazen, ¢ na manha do oiravo dia
comungaremos da tigela sagrada de Buda
Participem — total ou parcialmente = homenageando ¢ \
dando vida ao Ser [luminado em cada um de nés ¢ em
todo o Cosmos.

JOYA NO KANE [igis

Na passagem de ano, exatamente a mela noite,

<
tocam os sinos dos templos japoneses. Ao todo
sao 108 badaladas. Cada uma delas corresponde a
um dos porrais da [luminagdo. Aparentes obsta-
culos se tornam entradas ¢ aprofundamentos.
Convidamos 08 presentes a tocar o nosso pequeno
SN0 ¢ assim completarmos as 108 badaladas,
abrindo os portais do Darma a 1odos os seres.

A programagdo terd inicio as 23h, com Zazen. Depois do toque dos
sinos, faremos a Ceriménia Religiosa do Primeiro Dia do Ano, abengo
ando a todos com a Grande Sabedoria. Serd servido o wba (macarrio
japones de congratulagoes ¢ continuidade), compartilharemos de alimen
tos ¢ bebidas que os participanres trouxerem ¢ teremos, quem sabe, um

pequeno sarau de boas vindas a 2005.

'VARRICAO DA PAULISTA

Membros da Comunidade Zen Budista participaram da varrigao anual

PARA UMA PESSOA BONITA

Nesta colegao de ensaios, Shundo
Aoyama Roshl, Mestra Zen Budista,
escreve com simplict
dade e profundidade,
abrindo o portal da
compaixao e sabedo-
ria ¢ revelando expe-
riéncias pessoals em
sua Caminhada a
lluminagao. Comhina
vivéncia de inter-reli
% giosidade com scu
vasto conhecimento de textos sagra-
dos budistas ¢ uma vida dedicada s
praticas meditativas, tornando aces-
sivel a beleza do Zen.

Adquira o seu exemplar no Zendo:

3 (11) 3062-8964

da Avcnida Paulista, organizada pela Zeladoria do Plancra. “Quem limpa
nio suja” ¢ “limpando a rua limpames noso coragao, nossa mente™ S0 0s
temas inspiradores do projeto. Ryozan foi o lider do nosso grupo, que
contou com a presenga também dos praticantes de Kararé do Sensa
Flivio; nosso mascote amado, Jodo, varreu o que pode, ¢ 0 pequeno
Lucas carregou
a pd recolhen
do o hixo

Aos que haviam
S¢ INSCrito ¢
nio comparc-
ceram, pedimos
que reflitam
profundamente
sobre seus com

promenmentos.

COMUNIDADE ZEN
BUDISTA ZENDO BRASIL
¢ uma instituigao religiosa
sem fins lucrativos. Para aju-
dar na manutengao do espa-
¢o de pratica, ¢ requerida
uma contribuicdao minima de
RS 5,00 para cada atividade
fixa. Aqueles que se tornam
membros praticantes se
comprometem a uma doa-
¢ao mensal minima de RS
50,00 e padem participar de
todas as atividades fixas.
Informagdes com Jikishin
(Rosa) na Secretaria.

A Comunidade Zen Budista
esta se propondo a construir
um templo para que possa

proporcionar um local com
condi¢des mais adequadas a
pratica dos ensinamentos
Zen Budistas. Precisa. por-
tanto, de sua ajuda, através
de doacdes para o fundo pa
trimonial, para que possa
adquirir uma propriedade
(terreno ou edificacao) ¢ |
estruturar um novo local de
pratica. A Comunidade agra-
dece desde ja a todos que se¢
dispuserem a cooperar com

este projeto.

CONTA PARA DOACAO
Banco Itai

Agéncia: 1664

Conta Corrente: 13991-0
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