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A Comumdade de PraUcantes Buchstas

“Ilamu

“Retorno e me

Retornar e se abrigar. Onde e com quem nos sen-
timos abrigados, protegidos: O que é a Sanga? O que é uma
Comunidade em Harmonia? Vamos primeiro entender este
retorno e abrigo. Mestre Dogen explicou a expressio "Ki E"
— voltar, retornar e atirar-se em — fazendo uma analogia com
uma crianga que se atira, sem medo algum, de um lugar alto
nos bragos de alguém em quem confia plenamente. Entregar-se
sem reservas aos bons amigos e boas amigas que compartilham
a mesma alegria em ouvir os ensinamentos do Darma, em
encontrar Buda em suas vidas.

Nem sempre isso ¢ ficil. Julgamos e condenamos os
outros, sem mesmo 0s ouvir, sem vé-los com clareza, sem com-
preendé-los. Estamos sempre nos colocando como seres per-
feitos, e os outros como imperfeitos. Criticamos e invejamos.
Sentimos citimes ¢ aversdoes. Por outros, sentimos atragio ¢
apego. Dessa forma, ndo somos capazes de conhecer as pessoas
com quem compartilhamos a pratica do Caminho de Buda.

Quaio lastimavel!

Alguns traduzem "Ki E" por "refugiar-se". Encontrar
refugio, guarida. Falamos de refugiados de guerra, refugia-
dos politicos que pedem asilo. Talvez pudéssemos entender
a Sanga como um grande asilo para os desterrados de uma
cultura de violéncia, abuso, desrespeito. Na comunidade
deverfamos encontrar nossos pares, com quem compartilha-
mos 0s mesmos objetivos e ideais, com quem compartilha-
mos o incenso, as velas, as flores, a dgua, o ar, os alimentos,
os ensinamentos ¢ o propdsito de seguir os Preceitos e os
Sutras, criando harmonia e respeito em toda parte, cuidando
de todos os seres. E com a Sanga que praticamos Zazen.
Existe algo mais intimo e mais sagrado do que sentar-se em
zazen lado a lado?

Mestre Eihei Dogen escreveu:

"Na Sanga devemos considerar uns aos outros como
nossos pais, filhos, parentes, professores ¢ bons amigos. Com
afei¢do mutua cuidamos uns dos outros. Se por acaso achar
isso dificil, coloque uma expressio de harmonia ¢ acomo-
dag¢io em seu rosto". "Se houver algum erro, corrija. Se
houver alguma instrugio, siga".

Serd que nio sdo essas as grandes vantagens das relagoes
intimas? "Criang¢as da familia de Buda devem estar mais pré-
ximas umas das outras do que de si mesmas"

Um antigo monge disse: “Se estamos juntos num
mesmo barco, isso se deve a relagdes de vidas anteriores.
Serd que ndo temos conexdes mais antigas por estarmos
praticando na mesma Sanga?”
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abrigo na Sanga

A Sanga ¢ feita de praticantes sinceros e assim deve
ser mantida. Algumas pessoas na sanga cooperam nio sé no
Samu ou no Zazen, mas gostam de brincar juntas ou beber
juntas. Essas coisas ndo sio erradas por si mesmas, mas é pre-
ciso ter cuidado para ndo cooperar apenas na diversio. H4a
pessoas na comunidade fazendo Samu nas manhis de sibado
e de domingo, muitas vezes sem ninguém as auxiliando. Isto
estd certo? QOutras pessoas querem praticar a sd6s ¢ evitam
o trabalho comunitirio, o Zazen em grupo ¢ até mesmo a
diversao comunitaria. Essa nao ¢ a pratica correta.

E importante também a comensalidade. Comermos
juntos. Compartilhando e servindo, quer durante os retiros,
quer durante as refei¢des da manhia ou do Pipoca Darma.
Participar dos retiros (Sesshins), Samu, auxiliar nas praticas,
no monitoramento, fazer trabalho voluntario na comunida-
de, compartilhando tempo, habilidades e criando relaciona-
mentos harmoniosos é o Caminho de Buda. ,

Este ndo é um caminho individual e solitirio. E um
caminho comunitrio. Por isso Buda disse que sio Trés
Tesouros. Ndo apenas Buda e Darma, mas a jbia preciosa
da Sanga que nos fortalece ¢ nos permite ver a ndés mesmos.
Quando encontramos um obsticulo nos relacionamentos,
devemos penetrar seu sentido ¢ ndo nos afastarmos. Cada
obsticulo ¢ um portal de crescimento, amadurecimento e
aprofundamento na pratica.

Cada um de nds vem e trds seu pequeno corpo ¢
mente para fazermos esfor¢os juntos, como pequenos pedagos
de carvao. Sawaki Kodo Roshi dizia que se colocarmos apenas
um carvao e acendermos o fogo, ele logo se apagard. Se colo-
carmos muitos pedagos de carvao e fomos adicionando outros,
o fogo permancera aceso para sempre. Esse é nosso objetivo.

Que nossa Sanga seja capaz de trabalhar em harmonia
e respeito, evitando falar dos erros alheios, evitando elevar-se
e rebaixar os outros, mas procurando o melhor em cada um
para cooperar, cuidar ¢ desenvolver as habilidades de receber ¢
de celebrar a vida comunitaria, que compartilha e acolhe com
ternura e sabedoria plena de compaixao.

Agradeco aqui a todos os membros praticantes que
tém servido na Diretoria ¢ em posi¢oes auxiliares de adminis-
tragdo, monitoramento e criatividade. Espero que os novos
eleitos na Assembléia Geral Ordindria de 19 de Novembro
possam continuar nos auxiliando no fortalecimento de uma
Sanga saudavel e forte.

Gassho
Monja Coen
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¢ a2 Harmonia da Sanga

A Prética-Circulo foi introduzida no Centro Zen
de Los Angeles (ZCLA) para contrabalancar a
forte estrutura vertical da pratica que havia
14 e fortalecer as rela¢des horizontais
na Sanga. A Monja Isshin, da nossa
Comunidade Zen-Budista Zendo
Brasil, vivenciou e treinou essa
pratica com a comunidade do
ZCLA ¢ agora, junto com
Coen Sensei, é responsavel
pela introdu¢io da Pratica-
Circulo na Comunidade
através dos eventos da
“Roda do Darma”.

Os Trés Tesouros
sdo o alicerce da Pratica-
Circulo: 1) a Unidade de
Buda; 2) a Diversidade do
Darma; 3) a Harmonia da
Sanga. Mas ¢ claro, nin-
guém precisa saber nada
disso para experimentar os
beneficios da Pratica-Circulo.
O circulo ¢é por si s6 0 que nos
permite estar no momento, nos
manifestando assim como somos
na verdade do momento.

Na  Pratica-Circulo, a
Unidade de Buda ¢ o ensinamento do
Nio-Saber. Nio-Saber significa que nesta
esfera de equidade ou igualdade, nio reconhe-
cemos quaisquer diferengas. Nao-Saber se manifesta
como a abertura para o que quer que surja ¢ tudo o que
surgir se dissolve novamente no Nio-Saber. E a perspec-
tiva da equanimidade ¢ tolerincia, a mais ampla de todas as
perspectivas. A maioria das pessoas tem uma pré-concep¢iao
do saber, mantendo alguma idéia sobre si mesmas ou sobre
uma situa¢do. Certa ocasido Egyoku Roshi liderou um cir-
culo para uma sanga a fim de discutir os problemas que eles
estavam tendo. Ao final, uma pessoa disse: “Eu vim achando
que eu sabia o que estava errado ¢ o que precisaria ser feito,
mas na verdade eu acabei percebendo que sabia muito pouco
¢ que todos tém opinides tdo valiosas quanto as minhas.”

O Segundo Tesouro, a Diversidade do Darma, ¢
o ensinamento de Testemunhar. Isto ¢ fisicamente repre-
sentado pelos participantes que se sentam no circulo, cada
um sendo capaz de ver todos os outros. Ao Testemunhar
honramos as diferen¢as que surgem da Unidade, permitindo
que o quer que se manifeste esteja presente. Cada pessoa no
circulo se manifesta de maneira diferente, ¢ a maneira como
nos relacionamos com essas diferengas se torna o foco do
aprendizado. As praticas de Testemunhar sdo: a palavra cor-
reta, a escuta correta e o siléncio correto. Ao falar, praticamos
falar com uma postura de integridade e praticamos falar a
verdade assim como a sabemos. Ficamos focados em nossa
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Nao Saber
(Buda)

prépria experiéncia, ao invés de falar sobre os ou-
tros ou falar abstratamente. Ao ouvir tentamos
ndo interromper nem mesmo com Nnossos
pensamentos. Praticamos receber seja
o que for que nos ¢ oferecido por
outra pessoa sem apegos ou jul-
gamentos. Em siléncio permiti-
mos que todas as coisas surjam
e passem, aceitando e hon-
rando diferentes expressoes e
perspectivas. Nos sentamos

com nosso desconforto.
O terceiro tesouro
¢ a Harmonia da Sanga.

Este ¢ o ensinamento do

“Assim Como E”, a com-

pleta mistura da igualdade

e da diversidade. Para

muitas pessoas, um sen-

timento de bem-estar ou

cura naturalmente surge do

proéprio circulo. Ha espago

. para nossa propria verdade

e para a verdade dos outros

surgirem. Nao tentamos fixar as

coisas, manipular as situa¢des ou

competir para dominarmos. Nio

estamos apegados ao resultado, per-

mitimos que todas as coisas sejam a

manifesta¢io da unidade e da diversidade.

Os circulos sao conduzidos por dois facilitado-

res, que trabalham em parceria. Eles garantem uma

clara abertura e fechamento do circulo e também seu funcio-

namento. Ao mesmo tempo sao também participantes, teste-

munhando e compartilhando com todos os demais. O tema
de cada Pritica-Circulo ¢ dado pelos facilitadores.

Os temas surgem dos ensinamentos e¢ das neces-
sidades da Sanga ¢ jd fez-se circulos que incluem os
Preceitos, o compartilhar de grandes e pequenas perdas,
a pratica dos Doze Passos relacionados a pratica Zen, tra-
balho e outras questoes da pritica da vida. Também ha no
ZCLA Circulos-Familia, em que pais e filhos se sentam e
compartilham em conjunto.

A pratica nos leva a sair de nossos modos habituais
de nos relacionarmos, a explorar novas possibilidades de dis-
solver fronteiras entre ndés mesmos e os outros. Através desta
pratica podemos sair de nossa absor¢do auto-centrada para
uma consciéncia mais centrada na Sanga, chegando enfim
ao Nao-Saber. Muitos de noés estio descobrindo um sentido
mais profundo de comunidade ¢ de comum-identidade. O
potencial da Pratica-Circulo e da Sanga ainda esta para ser
realizado em sua completude.

Adaptacdo de um artigo que se encontra na integra, no site do ZCLA, em:
http:/ /www.zencenter.org,/news,/DharmaTalks /pcircles.htm

EVENTOS E AVISOS

SAMU ANUAL DIA 17/12

Nosso Samu Anual, que ante-
cede as cerimdnias e comemo-
racdes de Ano Novo vai acon-
tecer no dia 17 de dezembro,
sabado, & partir das 0%h. Os
inferessados devem comparecer
ao Zendo para participar.

CAMINHADAS ZEN

As caminhadas ocorrem no Parque
da Agua Branca, geralmente no
terceiro domingo do més, as 10h.
O ponto de encontro & o Recanto
das Figueiras, préximo & enfrada
de carros da R.Monte Alegre.
Recomendamos checar a progra-
magdo para confirmar as datas das
proximas caminhadas.

PIPOCA DARMA

Estamos marcando a exibicdo de
filmes no Zendo, aos sébados
depois da ceriménia das 19h. Os
filmes escolhidos 1&m sempre em
comum alguma relagdo direfa com
os ensinamentos zen budistas. No
sébado seguinfe & exibicdo, orga-
nizamos uma Roda do Darma para
conversarmos sobre o filme.

AULAS DE RAKUSU

Os alunos do Curso de Preceitos
de 2005 que forem costurar o
Rakusu devem frequentar as aulas
minisiradas por Coen Sensei e
Isshin San, aos domingos. Os
inferessados, por favor confirmar
as datas das proximas aulas com
Ménica, de Seg. & Sex., das 14h
as 18h.
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VOTOS DOS FAZEDORES DA PAZ

para o dia de reflexao

Estes s3o os votos dos fazedores da paz recitados pelos mem-
bros da Ordem dos Fazedores da Paz no Dia da Reflexdo,
que ¢ celebrado no quarto sibado de cada més.

Na manhi do Dia de Reflexio, recitamos os seguintes votos:

Eu, agora recito o Verso de Arrependimento.
Todo carma prejudicial alguma vez cometido por mim,
Devido a minha ganancia, raiva ¢ ignorincia, Nascido de meu
corpo, boca e mente, Agora de tudo eu me arrependo.

Agora, consciente da pureza de meu corpo, boca e mente,
me comprometo a observar este Dia de Reflexdo com as
seguintes praticas:

Eu, pelo periodo deste dia, retorno e me
abrigo em Buda, a natureza desperta de todos os seres; no
Darma, oceano de sabedoria e compaixdo, ¢ na Sanga, a
comunidade daqueles que vivem em harmonia com todos os
Budas e Darmas.

Eu, , pelo periodo deste dia, me comprometo
a ndo-saber, a fonte de todas as manifestagoes, ¢ a ver todas
as manifesta¢cdes como ensinamentos do nao-saber; ¢ também
me comprometo a testemunhar, permitindo-me ser tocado
pelas alegrias e dores do universo; convido todos os espiritos
famintos a entrarem na mandala do meu ser e dedico toda
minha energia e amor na cura de mim mesmo(a), da terra, da
humanidade e de tudo que existe.

1. Como fazedores da paz, através do espago ¢ do tempo, tém
observado o preceito de nao-matar; niao levando uma vida
prejudicial nem encorajando outros a fazé-lo, cu, ,
com gratidao, pela dura¢do de um dia, reconheco que nio
estou separado de tudo que é. Viverei em harmonia com tudo
que vive e 0 entorno que o sustenta.

2. Como fazedores da paz, através do espago e do tempo,
tém observado o preceito de ndo-roubar, cu, R
com contentamento, pela duragao de um dia, estarei satisfeito
com o que tenho, e livremente darei, pedirei e aceitarei o que
¢ necessdrio.

3. Como fazedores da paz, através do espago e do tempo,
tém observado o preceito de uma conduta casta, cu, R
com amor, pela duragio de um dia, encontrarei tudo que
existe com respeito e dignidade. Eu darei e aceitarei amor e
alegria sem apego.

4. Como fazedores da paz, através do espaco ¢ do tempo, tém
observado o preceito de ndo-mentir, dizendo a verdade e nio
enganando a ninguém, eu, , com honestidade,
pela duragao de um dia, escutarei e falarei a partir do coragao.
Verei e agirei de acordo com o que é.

5. Como fazedores da paz, através do espago ¢ do tempo, tém
observado o preceito de nao estarem deludidos, e tampouco
encorajarem outros a fazé-lo, eu, , com cons-
ciéncia, pela durag¢io de um dia, cultivarei uma mente que vé
claramente. Abragarei diretamente tudo que experimentar.

6. Como fazedores da paz, através do espago e do tempo,
tém observado o preceito de ndo falar dos erros ¢ falhas alhei-
as, eu, , com bondade, pela duragio de um
dia, aceitarei o que cada momento tem a oferecer. Assumirei
responsabilidade por todas as coisas na minha vida.

7. Como fazedores da paz, através do espaco ¢ do tempo, tém
observado o preceito de nao elevar a si mesmos e rebaixar os
outros, eu, , com humildade, pela duragio de
um dia, direi o que percebo ser verdade sem culpa ou acusa-
¢oes. Darei o melhor de mim e aceitarei os resultados.

8. Como fazedores da paz, através do espaco ¢ do tempo, tém
observado o preceito de nio serem avarentos, eu, S
com generosidade, pela duragio de um dia, usarei todos os
ingredientes da minha vida. Niao cultivarei uma mente de
pobreza em mim mesmo e nos outros.

9. Como fazedores da paz, através do espaco ¢ do tempo, tém
observado o preceito de nio ficar com raiva (ndo ser movido
pela raiva) e de ndo guardar ressentimento, 6dio ou vinganga,
eu, , com determinag¢do, pela dura¢io de um
dia, transformarei sofrimento em sabedoria. Incluirei todas as
experiéncias negativas em minha prética.

10. Como fazedores da paz, através do espago ¢ do tempo, tém
observado o preceito de nio pensar mal dos Trés Tesouros,
eu, , com compaixdo, pela duragao de um dia,
honrarei minha vida como um instrumento para fazer a paz.
Reconhecerei a mim mesmo ¢ os outros como manifestagoes
da Unidade, Diversidade ¢ Harmonia.

Eu, , me comprometo a esta pratica de
fazedor(a) da paz pela dura¢io de um dia. Que os méritos
desta pratica possam se estender a todos aqueles que dedicam
suas vidas a pratica da paz e a todos aqueles que sofrem devido
a opressio de minha prépria ganincia, raiva ¢ ignorancia.
Eu desejo transformar as paixdes que me afligem e realizar
e autenticar o caminho iluminado através da pratica de nio-
saber, testemunhar e curar.

EVENTOS E AVISOS

SESSHIN NOS DIAS 24 E 25/12

Os inferessados em passar os dias
24 e 25 de dezembro reunidos no
Zendo, em Sesshin, devem informar
Ménica, de Seg. a Sex., das 14
as 18h, ou ligar 3062-8964.

SAMU - Faxina do Templo

Estamos precisando de volunté-
rios para o Samu semanal. O
Samu é mais que simples faxina;
é prafica espiritual e comple-
mento de nossas outras préficas
didrias no Templo.

Os inferessados em praticar
devem procurar Ménica, de Seg.

a Sex., das 14h as 18h.

ENCERRAMENTO DO CURSO DE
PRECEITOS, TURMA DE 2005

No dia 14 de dezembro vamos
encerrar o curso de preceitos com
ceriménia e comemoracdo. Venha
e fraga alimentos para comparti-
lhar conoscol

PASSAGEM DO ANO NO ZENDO

Como ocorre todos os anos, have-
ré ceriménia e comemoracdo de
passagem do ano, no dia 31 de
dezembro, a partir das 20h.
Precisamos de voluntarios para a
faxina e para a produgdo nos dias
que anfecedem a ceriménial
Participe e colabore conoscol
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PROGRAMACAO

SAO PAULO

SEGUNDA A SEXTA-FEIRA
Duranfe o Ango de Verdo
(dezembro, janeiro e fevereiro),
os horarios da manha passam a
ser os seguinfes:
6:45h- Zazen
7:15h- Verso da Okesa
7:20h- Choka
7:40h- Zazen
8:10h- Refeicdo da manha
Q:00h. Samu

(trabalho comunitario)

TERCA-FEIRA
20:00h-Palestra com
Monja Coen

QUARTA-FEIRA
20:00h- Grupo de Preceitos

(praticas para membros)

QUINTA-FEIRA
20:00h- Zazen para
Principiantes (aberto
a qualquer pessoal

SEXTA-FEIRA
20:00h-Zazen
20:40h-Kinhin
(caminhar em Zen)
20:50h- Zazen
Teisho
(prelecdo do Dharma)

SABADO
Q:00h-Samu

(faxina semanal)
18:00h- Zazen
18:30h-Kinhin
18:40h-Zazen

Dokusan

lencontro individual

com Monja Coen)
19:30h- Ceriménia

DOMINGO
10:00h- Caminhada Zen
no parque (confirmar
programagao)
11:30h-Zazen para
Principiantes (aberto
a qualquer pessoal

VOLTA AO LAR

POR ISSHIN SAN

Morei quatro anos no mosteiro
de Nagodia e me senti em casa
com as minhas companheiras
de treinamento. A intensidade
da vida monastica oferece uma
oportunidade de vivenciar uma
intimidade, uma experiéncia
indescritivel de ser um com o
grupo. Apesar das dificuldades
- e foram muitas - me apaixonei
pelo Japdo, o povo, a cultura.
Assim, fiz de conta que nao sen-
tia saudades do Brasil - até entrar
um dia no pavilhado tropical do
Jardim Botanico que havia perto
do mosteiro e dar com aquela
vegetacdo tropical espetacular.
Af chorei; chorei de saudades...
Depois de quase cinco anos no
Japao, passei dez meses trei-
nando nos Estados Unidos antes
de voltar ao Brasil. Foi bom pas-
sar um tempo na minha terra natal
e foi com muita alegria que me
reconectei até com uma amiga
da adolescéncia. Novamente fiz
de conta que nao estava com
saudades do Brasil, mas - como
chorei! - quando finalmente arran-
jei um disco de MPB e fui ouvir
o Tom Jobim (no mosteiro ndo
podiamos ouvir misica...).

Cheguei de volta ao Brasil em
agosto deste ano e, logo em
seguida, fomos para um retiro
em Rolandia, no Parana. L4, sen-
tada ao lado da minha mestra, a
Monja Coen, ouvindo as palavras
suaves de nosso Sokan, Saikawa
Roshi, percebi que finalmente
estava de volta ao lar - estava
de volta ao meu querido Brasil,
ao lado da minha ‘heart-teacher’
(mestra do cora¢ao), mergulhada
na energia doce do Darma.

Mas, para dizer a verdade, nunca
deixei o meu lar - o Lar Verdadeiro,
dentro do corag@o, que independe
do espaco e do tempo. Estamos
em casa o tempo todo, mas esque-
cemos disto. Entdo, sentamos em
Zazen e relembramos. Recitamos
os Trés Refligios e relembramos.
Vamos relembrando momento
apd6s momento - Retorno e me
abrigo em Buda; Retorno e me
abrigo no Darma; Retorno e me
abrigo na Sanga.

Mesmo assim, gente, confesso:
como ¢é bom estar de volta a0 meu
lar brasileiro! Como é bom estar
junto com a Sanga brasileira de
novo! Obrigada!

ANGO
TREINAMENTO INTENSIVO DE VERAO

“Se participarmos de um periodo de treinamento de verdo seremos
descendentes de Budas e Ancestrais do Darma. Praticar um periodo de
noventa dias de treinamento de verdo é possuir o corpo e a mente dos
Budas Ancestrais, sua visdo iluminada e a origem de suas vidas.”

Shobogenzo “Ango”

A Comunidade Zen Budista convida todos os interessados a participar do
Ango de Verdo: noventa dias de comprometimento de prética intensiva.
Venha fazer seus votos conforme suas possibilidades e penetre conosco a

lluminagdo de todos os Budas.

Inicio O1 de dezembro - Rohatsu Sesshin
Final 01 de margo - Nehan Sesshin

COMUNIDADE ZEN
BUDISTA ZENDO BRASIL
¢ uma instituicdo religiosa
sem fins lucrativos. Para
ajudar na manutengao do
espago de pratica, é reque-
rida uma contribui¢do mini-
ma de R$ 5,00 para cada
atividade fixa. Aqueles que
se tornam membros prati-
cantes se comprometem a
uma doag¢do mensal mini-
ma de R$ 50,00 e podem
participar de todas as ati-
vidades fixas. Informagoes
com Monica na Secretaria.
A Comunidade Zen Budista
esta se propondo construir
um templo para que possa
proporcionar um local com
condigdes mais adequadas
a prética dos ensinamentos
Zen Budistas. Precisa, por-
tanto, de sua ajuda, através
de doagodes para o fundo
patrimonial, para que possa
adquirir uma propriedade
(terreno ou edificagdo) e
estruturar um novo local de
pratica. A Comunidade agra-
dece desde ja a todos que se
dispuserem a cooperar com
este projeto.

CONTA PARA DOACAO
Banco Itav

Agéncia: 1664

Conta Corrente: 13991-0

Saiu pela Publifolha a primeira
coletdnea de ensaios semanais escritos
por Monja Coen para o jornal Agora.

Viver zen “nao ¢ so ficar bem”; é um
modo de comegar a mudar e de recon-
tar a histéria, sem aceitar injusticas,
malvadezas ou falsidades.

A primeira parte do livro analisa
assuntos do dia-a-dia, como angustia,
preconceito, medo e maturidade, com
reflexdes sobre o cultivo do siléncio e
dos bons pensamentos. E a segunda
mostra o caminho da simplicidade,
com historias que se passam na india,
China e Japao.

Adquira o seu exemplar no Zendo:
(11) 3062-8964

VIVA ZEN

PARA UMA PESSOA BONITA

Nesta colecao de ensaios, Shundo Aoyama

VI V.A

Roshi, Mestra Zen Budista, escreve com simplicidade
e profundidade, abrindo o portal da compaixao e

sabedoria e revelando experi-
éncias pessoais em sua Cami-
nhada a Illuminagao.

Combina vivéncia de inter-
religiosidade com seu vasto

§ conhecimento de textos
sagrados budistas e uma vida
dedicada as praticas medi-
tativas, tornando acessivel a
beleza do Zen.

¢+ Adquira o seu exemplar no
S8 Zendo: (11) 3062-8964
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