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A Pupila de Buda

Cada movimento, cada gesto,
cada pensamento — a pupila do olho
de Buda. Quando ha luz ela se fecha.
Na escuridao se abre.

Nossos pensamentos ¢ acoes fazem
esta pupila se abrir e se fechar.

Nossas palavras, gestos e inten-
¢oes sdo de luz ¢ sombra. Mas sem-
pre envolvidas pela pupila de Buda.

No dia 1° de dezembro nos muda-
mos de Pinheiros para o Pacaembu.

O Superior Geral para a América do
Sul, Reverendo Dosho Taizan Saikawa
Sookan Roshi, fez a abertura solene,
orando e invocando as béng¢ios da
Sabedoria Suprema para a nova sede.

Aqui recomegamos um novo capi-
tulo de nossa curta e terna historia. A
casa que nos acolhe nio ¢ grande, mas
as béngdos recebidas sio inumerdaveis.

Tantas pessoas fizeram e continu-
am nos fazendo doagdes que é quase
impossivel expressar nossa gratidio.

Quando nds, monges ¢ monjas,
fazemos takuhatsu - a mendicincia
em vias publicas - ao recebermos
uma doag¢do, entoamos uma prece
de agradecimento, que se traduz
mais ou menos assim:

Méritos infinitos na Paramita da
Doagio. Dar ¢ receber assim se com-
pletam. A doagcio, o que é doado ¢
quem recebe nio existem por si sos. E
sio todos de igual valin.

Paramita significa completar, ter-
minar, alcangar o objetivo, chegar a
outra margem, ir da dificuldade para
a solugdo, da ansiedade para a tran-
quilidade. Dana ou doag¢io ¢ doar
coisas materiais, doar ternura, doar
afeto, doar trabalho, doar momentos
da vida. Esse Paramita ¢ a atividade
social de compartilhamento, cuidado,

entre o eu ¢ o outro. Entretanto, per-
cebemos que o outro ¢ um aspecto
de n6és mesmos ¢ dentro da compre-
ensao superior, todos estamos inter-
ligados e s6 ¢ possivel dar, comparti-
lhar, cuidar, amar, se houver alguém
ou alguma coisa para se dar, cuidar e
compartilhar no amor incondicional
de Buda. Pupila de seu olhar.

A mudanga foi dificil e levou mui-
tos meses, quase um ano. As refor-
mas na casa ficaram a cargo de Waho
— Sandra Degenstein, com o apoio de
Reih6 — Reinald. O paisagismo ¢ de
Dorin - Oscar Bressane, com bambu
¢ varias pedras doadas e pensadas,
inspiradas ¢ colocadas por Mauricio
Fujimoto. O toro (lanterna japonesa
grande do jardim dos fundos) foi uma
doagio especial de Endo — Haruno
Ito, e a pequenina lanterna da frente
¢ de Mauricio Fujimoto. O telhado
do terraco dos fundos foi doa¢io

também de Mauricio Fujimoto e
a arquitetura de Shoen - Flivia M.
Suzuki. Todos os arquitetos fizeram
de seu trabalho uma doag¢do a comu-
nidade. Infinita gratido.

Agradecemos especialmente
ao Reverendo Shézen Sato Roshi,
do Templo Daishoji, em Saporo,
Shiroishiku, Hokkaido, Japdo pelo
Kenchato usado para fazer oferendas
no altar principal.

E a todos que participaram dos
mutirdes de limpeza, mudanga e
adaptagio. Aos cies Musahi, Tora
Hime ¢ Endora, que sofreram com
as mudangas ¢ vao se adaptando aos
portoes e restricoes necessarias para
nossa pratica — eterna gratidao.

Agradecemos aos que vieram
conosco celebrar nossa abertura
dia 1° de dezembro, especialmente
ao Rabino Alexandre Leone ¢ sua
esposa — confirmando nossa voca-
¢do inter religiosa — e a professora
Valquiria Leitdo, da nossa ligagdao
profunda com o Yoga.

Agradeco também aos que fize-
ram conosco O Rohatsu Sesshin,
que marcou oficialmente a abertura
do Tenzui Zendo, ao casamento de
Djin Sganzerla ¢ André Guerreiro
Lopes, ¢ a todos que frequentam
nossa comunidade, dando vida a
Buda em nossas vidas.

Esperamos poder receber a todos
aqui de maneira mais adequada e ale-
gre, para que nos aprofundemos no
Darma e nos realizemos em Buda.

Tudo ocorreu, ocorre ¢ ocorrera
na pupila de Buda.

Gassho .
Monja Coen
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MUDANCAS, MUDANGAS

SABADO
Q:00h-Zazen
Q:30h.Choka

10:00h. Samu
18:00h- Zazen

1

1

SAO PAULO

SEGUNDA A SEXTA-FEIRA
6:20h-
6:50h-
7:00h-
7:30h-
7:40h-
8:00h.
Q:00h.

Zazen

Kinhin

Zazen

Verso da Okesa
Choka

Refeicdo da Manha
Samu

[trabalho comunitério)

SEGUNDA-FEIRA
18:00h. Zazen

TERCA-FEIRA
20:00h- Palestra com

Monja Coen

QUARTA-FEIRA
18:00h. Zazen
20:00h- Curso de Preceitos

[praticas para membros)

QUINTA-FEIRA
20:00h- Zazen para

Principiantes

SEXTA-FEIRA
20:00h-Zazen
20:40h-Kinhin

(caminhar em Zen)

20:50h-Zazen e Teisho

[palestra do Darmal

8:30h-Kinhin
8:40h-Zazen e Dokusan

lentrevista individual
com Monja Coen)

19:20h- Ceriménia

DOMINGO
10:00h- Caminhada Zen

no parque [confirmar
programagdo)

11:30h-Zazen para

Principiantes

Por Isshin San

Impermanéncia — pri-
meiro, a mudanga da nossa
comunidade para a nova
casa. Uma casa tdo convi-
dativa, bonita, agradavel.
Parabéns a arquiteta Waho
¢ ao arquiteto Reih6 que
planejaram e supervisiona-
ram a reforma e mudanga
— quanto trabalho duro!
Uma salva de palmas!

E uma outra mudanga
— agora pessoal minha.
Depois de um ano em Sao
Paulo ap6s a minha volta
do exterior, fui honrada
com O convite para assu-
mir a posi¢do de orien-
tadora espiritual e monja
residente da Associagdo
Zen Budista do Rio
Grande do Sul — Via Zen,
¢ estou de mudanga para
Porto Alegre. Por favor,
considerem-se bem-vin-
dos ao Via Zen. Pe¢o
a todos da Comunidade
Zen Budista Zendo Brasil
que também recebam
os membros do Via Zen
como se fossem membros
da sua familia.

E vocé, meu lecitor?
Como andam as mudan-
¢as na sua vida? Por mais
que a gente imagine que
gostaria de ter uma vida
“estavel”, “segura”, sem
mudangas — ja percebeu
como as mudangas vem
por tras da gente e nos
puxam o tapete de baixo de
nossos pés: De um instan-
te para outro, tudo vira de

cabega para baixo... Talvez
uma grande paixdo — ou
uma separagao; um novo
emprego — ou um desem-
prego; uma gravidez — ou
um funeral...

E o medo da mudan-
¢a, o estresse? Algumas
mudang¢as chamamos de
“boas” , outras rotulamos
de “mas” — conceitos nos-
SOs que inventamos quan-
do ainda estamos bus-
cando aquele ponto de
estabilidade  verdadeira
que somos, mas frequen-
temente ndo percebemos
- a nossa Natureza Buda.

Como encontrar nosso
ponto de estabilidade?
Zazen. Como se firmar
neste ponto de estabilida-
de? Zazen e mais zazen.
Por isso, por favor, pra-
tique o zen e participe
ativamente para ajudar
que a Comunidade Zen
Budista Zendo Brasil, a
Associagio Zen Budista
do Rio Grande do Sul
— Via Zen, ¢ todos os
grupos de pritica possam
crescer fortes, divulgando
cada vez mais estes ensina-
mentos maravilhosos.

Deixo aqui meus agra-
decimentos a Monja Coen
e aos membros do Zendo
Brasil por tudo que vivi
e aprendi durante este
tempo em Sio Paulo.
Deixo também o meu
convite para nos visitar em
Porto Alegre.

A COMUNIDADE ZEN
BUDISTA ZENDO BRASIL
¢ uma instituicdo religiosa
sem fins lucrativos. Para aju-
dar na manutengao do espa-
¢o de prética, é requerida
uma contribuicdo minima de
R$ 10,00 para cada ativida-
de fixa. Aqueles que se tor-
nam membros praticantes se
comprometem a uma doagao
mensal minima de R$ 50,00 e
podem participar de todas as
atividades fixas. Informagoes
com Monica na Secretaria.
A Comunidade Zen Budista
estd se propondo construir
um templo para que possa
proporcionar um local com
condi¢des mais adequadas a
prética dos ensinamentos Zen
Budistas. Precisa, portanto, de
sua ajuda, através de doagodes
para o fundo patrimonial,
para que possa adquirir uma
propriedade (terreno ou edifi-
cagdo) e estruturar um novo
local de pratica.
CONTA PARA DOACAO
Banco Itad
Agéncia: 1664
Conta Corrente: 13991-0

Receberam os
preceitos em Dezembro

Renato Carvalho - Kosho
Aureliano Monteiro - Hoshin
Malu Gandra - Heishin
Ricardo Esteves - Shindo

VIVA ZEN, SEMPRE ZEN

Em seu segundo livro, Monja Coen volta a
nos contagiar com sua postura de vida, ensi-
namentos e aprendizados. Sempre Zen - apren-
der, ensinar e ser ¢ uma fonte de inspiragao para
viver, em cada instan-
te, com
dedicagao, entrega,
alegria, contentamen-
to, fé, deslumbramen-
to, ternura, compre-
ensao, sabedoria,
compaixao, cuidado
terno e amoroso com
toda a criagao".
Adquira seu exem-
plar no Zendo: (11)
3865-5285

"coragem,

PARA UMA PESSOA BONITA

Nesta coleg¢ao de ensaios, Shundo Aoyama Roshi,
Mestra Zen Budista, escreve com simplicidade e
profundidade, abrindo o portal da compaixao
e sabedoria e revelando experiéncias pesso-

ais em sua Caminhada
a Illuminagado. Combina
vivéncia de inter-reli-
giosidade com seu vasto
conhecimento de textos
sagrados budistas e uma
vida dedicada as prati-
cas meditativas, tornan-
do acessivel a beleza do
Zen.

Adquira seu exemplar no
Zendo: (11) 3865-5285
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