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Bem-vindo ao
Ano do Macaco

Na astrologia chinesa existem 12 signos
identificados pelos nomes de 12 animais.
Segundo a lenda, em um ano novo,
Buda convidou todos os animais de seu
reino para irem ao seu encontro. Por
razoes que s6 os animais conhecem -
apenas |2 se apresentaram. O primeiro
a chegar foi o Rato, scguido do Bifalo,
do Tigre, do Coelho, do Dragao,

da Serpente, do Cavalo, do Carneiro,

do Macaco, do Galo, do Cio e, final-
mente, do Javali. Como prova de grati-
ddo, Buda decidiu atribuir o nome de
cada animal aos anos e determinou que
aqueles que nascessem durante um
determinado ano herdariam algo da
personalidade do animal correspondente.
Generosos e guiados pela emogio,

os nalivos do signo de Macaco tém mui-
ta facilidade de perdoar ¢ de se adaptar
a situagdes que, a principio, poderiam
lhe ser adversas. £ justo ¢ honrado em
seus atos e relacionamentos, sendo extre-
mamente jovial e bondoso, desde que
nao tentem domind-lo ou prejudicé-lo
de alguma forma. Nesses momentos,
costuma explodir com facilidade, protes-
tando veementemente.

Sua popularidade e seriedade fazem com
que as portas se abram com relativa faci-
dade. Vaidoso, aprecia o conforto. No
sex0, € o signo que mais importdncia di
a0 assunto, tornando-o imprecindivel em
sua vida.

Theodora Lau, no seu livro "Manual do
Hordscopo Chinés”, diz que no ano do
Macaco tudo seré possivel, até o impos-
sivel. Nesle ano, o progresso, a abundin-
cia, as inovagoes e as oportunidades
serdo muito férteis. S6 dependera de cada
pessoa saber aproveitd-las. Avancarcmos
a todo vapor e, mesmo Que ndo nos
empenhemos a0 maximo, seremos leva-
dos pela maré montante do talento natu-
ral do macaco, para aprender e progredir.

5 DE FEVEREIRO

NEHAN-E

XAQUIAMUNI BUDA

1?“.

Com oitenta anos, Sidharta Gavtuma deitou-se sobre o ludo direito, entre
quatro drvores, ¢ girou a Roda do Dharma pela dltima vez. Estava cercado por
seus discipulos mondsticos ¢ laicos. Makakasho, seu sucessor, ndo estava. Era
Ananda que chorava a seus pés. Contam os textos sagrados que seres humanos
e celestiais, animais ¢ plantas, a propria Terra e 0 Céu estavam todos juntos a
Ele. Segundo pesquisadores japoneses, Xaquiamuni Buda teria entrado em
Parinirvana (Nehan em japonés) no dia 15 de fevereiro. Esta é uma das trés
datas principais para os Budistas. Estaremos em retiro sibado 14 e dia |5
haverd uma cerimdnia especial as 12:30 hs, aberta a todos.

De 1 a IS de fevereiro, nos mosteiros e templos Zen Budistas do Japdo, recita-
mos todos os dias um trecho do Sutra de Parinirvana, como se estivéssemos I,
ouvindo suas dltimas palavras, presenciando sua despedida, aprendendo seus
ensinamentos. Esse Sutra também € usado nas cerimonias fiinebres, geralmente
antes do corpo ser colocado na urna funerdria. _

Reproduzimos aqui alguns paragrafos finais do Sutra de Nehan usado pela
tradicao Soto no Japdo:

“Oh, Monges! Néo se lamentem. Nosso estar juntos um dia acabaria
mesmo que FEu vivesse no mundo tanto quanto um La/pa. Nao existe encontro
sem a’espea’ia’a.

O Ensinamento que Zveneficia tanto a si préprio como aos outros se
camp]etou. Mesmo que Eu vivesse mais néo haveria nada a adicionar ao
Ensinamento. Aque]es que deveriam ser c[espertados, lanto nos céus como
entre os humanos, todos foram acordados. Todos possuem as concligé'cs para
obterem o Jesper‘tan nesmo aque]es que ndo foram ainda Jespertaa’os. Se
todos os meus stcfpu]os, de geragdo em geragdo, a partir de agora praticarem
o Ensinamento, o Corpo do Dharma do Y&thagata existird para sempre e
nunca serd destruido. Saibam que tudo no mundo é impermanente, o que se
junta inevitavelmente se separa. Néo se preocupem, pois esta é a natureza da
vida.Pratfquem diligentemente o esforgo correto e procurem a libertaggo
imediatamente. Destruam a escuriddo da ignordncia com a luz da sabedoria.
Nada é seguro. Tudo nessa vida é precdrio.

Agora OEt&mi’m Farinirvana. E Eomo ]n'vrar-se de uma Joenga ma’éﬁca.
Esta coisa que descartamos a que chamamos de corpo esld afogczc]o no mar do
nascimento, veﬂ:ice, a’oenga e morte. Como poa'eria haver a]guma pessoa sdbia
que nao se a/e!grasse aao desfazar—se CJE]E’?

Oh, Monges! Vocés devem sempre, de todo coragdo, procurar o
Caminho da Libertagao.

’Ibcjas as coisas no mt.ma’o, que se movem ou ndo, sao caracterizac[as
por fnsta[zr']idade e a’esaparecimento.

Parem, agom./ ‘
Nao faiem !

O tempo passa.
Atravesso.
Este é o teu Ensinamento ﬁnai, 4

TATAMI

Agradecemos a Professora de
Yoga Valquiria Leitao pela
doacao de 18 tatamis, com os
Quais nosso Zendo ficou mais
agradavel e adequado as
nossas praticas.

CANDELABRO

Recebemos a doacdo de um
candelabro de madeira de
Francisco Joshin Capano
Bento, para ser usado na
Cerimdnia de Ano Novo.

CALENDARIOS

Recebemos 50 calendarios
2004 da Escola Soto Zen da
América do Sul, com dizeres
inspiradores, fotos ¢
programacdo de varios
templos oficialmente ligados a
nossa Superintendéncia Geral
da América do Sul.

Adauira o seu. R$ 7,00 cada.

CURSO DE PRECEITOS
Membros praticantes
interessados em receber os
Preceitos Budistas devem
participar de uma
programacao especial, que
terd inicio em Margo proximo.
Faca sua inscrigdo com Shobd,
no Conselho Religioso.

ASSEMBLEIA GERAL
EXTRAORDINARIA

O Conselho Diretivo da
Comunidade Zen Budista
convocou uma Assembléia
Geral Extraordindria para o dia
8 de janeiro de 2004, as
20:00 h., em sua sede, para
submeter a minuta dos
Estatutos adaptados as novas
normas do vigente Codigo
Civil Brasileiro.

NOVOS MEMBROS

Pessoas que praticam com assi-
duidade e que queiram se Lornar
membros da Comunidade Zen
Budista devem se informar com
Shobé, no Conselho Religioso.
Tornar-se membro nao é sim-
plesmente fazer uma doagio
mensal. £ compartilhar dos
principios e objetivos da comu-
nidade, através da participacio
efetiva e responsavel nas vérias
préticas do Zendo Brasil.



A MONJA COEN
PARTICIPARA DOS
SEGUINTOS EVENTOS:

INTERRELIGIOSO

15 de janeiro (quinta-feira)-19:30 hs
SESC Belenzinho - Meditagio Zen
Budista com a Monja Coen.

31 de janeiro (sibado) - 16:00 hs -
Catedral Metropolita de Sao Paulo.
Cerimdnia de Acdo de Gragas

450 anos de Sio Paulo.

02 a 04 fevereiro (scgunda a
quarta) - Encontro Inter-religioso
da América Latina, em Guarulhos.

06 a 08 fevereiro (sexta a dom.)
Retiro Zen e Tai chi chuan com a
Monja Coen ¢ o Professor Roque
Severino, no |ardim do Dharma.

21 a 24 fevereiro (sabado a
ter¢a) - 13° Encontro para a
Nova Consciéncia, cm Campina
Grande, Paraiba.

A Monja Coen serd uma das
pessoas convidadas.

VIGILIAS DE PAZ

01 de janeiro (quinta-feira) 20:00 hs
Zazen pela Paz

02 de janeiro (sexta-feira) 20:00 hs
Ceriménia de Dai Hannya

03 de janciro (sdbado) 19:15 hs
Cerimonia de Dai Hannya
04 de janeiro (domingo)  12:30 hs

Cerimdnia de Dai Hannya

Aichi Senmon Nisodo - Comvento para Treinamento de Monjas, Nagdia, lapdo. ;

ZAZEN YOJINKI, DE MESTRE ZEN KEIZAN JOKIN

Mestre Keizan, fundador do Mosteiro Sede de Sajiji no século XIV e considera-
do com Mestre Eihei Ddgen co-fundador da tradicio Soto Zen Budista no
Japdo, devido 2 sua infinita compaixio e benevoléncia deixou um texto qQue ensi-
na as bases do Zazen.
Reproduzimos abaixo algumas de suas instrucdes:

| "Zazen ndo se baseia em ensinafénto, pratica e realizacdo. Ao contrd-
rio} ensinamento, pratica e realizagio estio todos contidos em Zazen. Avaliar
a realizagio com basc em alguma negio de ﬂummago nao ¢ a esséncia do
Zazen. Praticar baseando-se em se aphcar com esforco n3o € a esséncia do

CERIMONIAS DE DAI
HANNYA

Dai significa Grande e Hannya
Sabedoria, assim, nos primeiros
dias do ano invocamos a Grande
Sabedoria pela Paz, Prosperidade,
Bons Relacionamentos, Satdc ¢
Hamonia. A Monja Coen estara
revolvendo um dos volumes dao
Sutra da Grande Sabedoria
Completa e invocando todos os
Budas e Bodhisalvas, nos dias 01,
02, 03 e 04 de janeiro. Veja
programagao nas Vigilias de Paz.

SESSHIN-RETIROS ESPECIAIS
10 de janeiro - das 15:00 hs

as 20:00 hs - Zazenkai - SP -
Luminalis - Sorocaba

25 de jameiro - das 10:00 hsas

17:00 hs Zen e Photografia - SP

05 a 08 de fevereiro - Zen ¢ Tai chi
chuan - Jardim do Dharma Cotia

14 de fevereiro - das 10:00 hs s
15: 00 hs - Zazenkai - Enkaoiji
Itapecerica da Serra

06 de margo - das 15:00 hs as
20:00 hs - Zazenkai - SP

A pérola do dragdo negro
E incansavehnente protegida
Pelo dragéo negro
Mas wh natwahnente par as maos
Dé quem sabe apreends-la

Mestre Dégen, 1242

Zazen. Ensinamento baseado em se Ilbertar do mal ¢ cultivar 0 bem ndo € a
esséncia do Zazen. -

No Zen hd ensinamentos, mas ndo o ensmamento comum. Zen é
apontar diretamente, expressar 0 Caminho, falar com todo o corpo. Tais pala-
vras ndo sdo sentencas nem frases. Onde os pontos de vista terminam e os
conceitos sao exauridos, @ palavm Gnica permera as dez diregdes sem: perturbar
"nem mesmo um fiozinho de cabelo. Este é o verdadeiro Ensinamento dos
Budas e dos Ancestrais lluminados:

Embora falemos em prétlca ndo € uma prataca a ser feita. Isto quer
dizer o corpo nao a faz, abocanaorectta a mente ndo fica pensando, os seis
sentidos sao deixados @ sua propria dlaridade €.ndo 3o perturbados. .

 Ndo/sia os dezesscis estgios de pritica dos ouvintes do Dharma
(sravakas). Nem ¢ a pratica da-compreensao da corrente de doze elos da ori-
gem dependente dos que praticam sozinhos, isolados (pratyckabud%) Também
ndo sao as seis perfeigdes, os seis paramltas nem as infmeras préticas dos
Bodhisatvas.

E sem esforgo sem Juta, ¢ por iss0 chamado de Amrdar ou lluminar. .
Apenas-descansar-no Samadhi da apreciagio propria de todos os Budas, alegre-
mente percorrendo as quatro préticas de paz'e de bengios dos Bodhisatvas.
No ¢ esta a inconcebivel e profunda prtica dos Budas e Ancestrais lluminados?

Embora falen”tos de “realizacgo”, esta ndo se apega a si mesma como
sendo “realizagao”. E a pratica do samadhi supremo conhecido como ndo-nas-
cido, ndo-obstruido. Espontaneamente surge a Compeensio Superior. E o
portal de claridade suprema que se abre na realizacao do Tathagata ( aquele
qQue vem ¢ vai do assim como €), nascendo na pratica do grande bem estar. Vai
além de sagrado e profano, além de delusio e sabedoria. Esta é a realizacio
da insuperavel iluminacdo como nossa propria natureza.

FOME ZERO, SOLIDARIEDADE
E VOLUNTARIADO

Facam sua parte. Ajudem a melho-
rar a qualidade da vida participando
de programas dc solidariedade.
Faga projetos, parcerias e participe
ativamente na transformacdo que
qQueremos no mundo.

Informagdes sobre Fome Zero veja
site: www.fomezero.gov.br

Fé no Voluntariado veja site:
www.facaparte.org.br

URI - INICIATIVA DAS
RELIGIOES UNIDAS

Se quiser compartilhar o sagrado ¢
servir ao mundo ¢ sc acredita em
promover a cooperagdo inter-religiosa
permanente e cotidiana, para crradicar
a violéncia de motivagao religiosa e
criar culturas de paz, justica e cura
para a Terra e para todos 0s seres
vivos, veja o site.
www.uri.org/americalatina

ANIVERSARIO DE
NASCIMENTO DE MESTRE
DOGEN

Nosso fundador no Japao, Mestre Zen
Eihei Dogen, nasceu dia 26 de janeiro
de 1200. Este ano eslaremos
comemorando seu nascimento com
uma prece no domingo, dia 25 de
janeiro, as |1:30 hs, durante o retiro
de Zen e Photografia.

ZEN E PHOTOGRAPHIA

Retiro especial com a Monja Coen ¢
Carlos Moreira - Zazen ¢ Photos.
Dia 25 de janeiro, domingo, a partir
das 10:00 hs. Inscrigoes abertas.

NIRVANA

Dia 15 de fevereira celebramos o
Parinirvana de Xaquiamuni Buda.

Ha trés dias sagrados no Budismo:
Nascimento de Buda (8 de abril)
lluminagdo de Buda (8 de dezembro)
e Parinirvana (15 de fevereiro).
Alguns grupos reunem as trés
cerimonias na Lua Cheia de Maio, no
Vesak. Nés do Budimos japonés,
seguindo a tradicdo Soto Zen,
estaremos fazendo dia |5 uma
cerimdnia especial, com inicio no
Zazen das 11:30 hs e término com
uma prece de gratiddo e respeilo as

12:30 hs.

“Ceriménia do Equinécio de Outono,

serd realizada dia 21 de margo
(domingo) depois do Zazen das
11:30 hs.

£ uma oportunidade de homenagear
todos os parentes, amigos ¢
conhecidos que i faleceram e
também de renovar nosses votos de
atravessarmos o mar da vida em
Completa Sabedoria, Y



PROGRAMACAO
SAO PAULO:

Todas as manhds de segunda
a sexta-feira

As 7: 15 hs Zazen (sentar em zen)
Tchoka as 8:00 hs

(Cerimdnia da manha)

3° Feira:
As 20:00 hs Palestra com a
Monja Coen

4° Feira:
As 20:00 hs Grupo de Preceitos

5° Feira:
As 20:00 hs Zazen para
principiantes

6° Feira:

As 20:00 hs Zazen ¢ Teishd
(Palestra do Darma durante
o zazen - Denkoroku - Anais
da Transmissao da Luz, de
Keizan Jokin Daiosho.

Sdabado:

As 18:00 hs Zazen e Dokusan
As 19:30 hs Ceriménia

(ver programacdo de eventos)

Domingo:

As 10:00 hs Caminhadas no
Parque ( ver programacao )
As 11:30 hs Zazen para
principiantes

Terceira 4° feira do més
ENCONTRO DE PRECEITOS

as 20:00 hs

Todos que ja receberam os Precei-
los Budistas de Monja Coen
devem participar.

Nesta colecao de ensaios, Shundo Aoyama
Rashi, Mestra Zen Budisla, escreve com
simplicidade ¢ profundidade, abrindo o portal
da compaixio e da sabedoria ¢ revelando
experiéncias pessoais em sua Caminhada a
lluminagio. Combina vivéncia de inler-religi-
osidade com seu vasto conhecimento de
textos sagrados budistas e uma vida dedicada
as priticas meditativas, tornando acessivel

a beleza do Zen.

Adquira o seu exemplar no Zendo.
R. Arruda Alvim, Pinheiros -

Tel.: (11)3062 8964

O HIGAN-E

1 - DANA PARAMITA
2 - SILA PARAMITA

Doagio, generosidade, oferta
Preceitos, atencao com as palawas, agdes, pensamentos

3 - KSHANTI PARAMITA  Paciéncia, tolerdnda

4 - VIRYA PARAMITA

Esfor¢o, energja, perseveranca
5 - DHYANA PARAMITA  Meditacao

" 6 - PRAINA PARAMITA  Sabedoria, compreensao

Paramitas ou Haramitas, conhecidos como Higan em japonés, significa “perfeicio”

ou “realizacao perfeita”. Também implica atravessar para a outra margem, chegar
a outra margem, completar, E um dos ensinamentos fundamentais da tradigio
Mahayana, explicitando o ideal do Bodhisatva, de doar, fazer o bem a todos os
seres antes de pensar em si mesmo. Durante os Equinécios ( de Primavera e
Outono ) € feita uma grande celebracio em homenagem a todos que fi falece-
ram, para Que cheguem a outra margem, que completem sua caminhada, aue
tenham realizacdo perfeita. Essa cerimdnia ¢ chamada de O Higan-¢ e serd cele-
brada dia 21 de margo, domingo, as 12:30 hs.

O Grupo de Preceitos de Sdo Paulo estd estudando esses Seis Paramitas, ou
Seis Perfeicdes e apresentando sua compreensdo ou suas duvidas @ Monja Coen

na terceira quarta-feira do més.

Tentando d’wgar ao topo
Eiscakei a Montanha de Buda
O topo existe, sim!
Mas nao estd
Onde pensei que estivesse.

. Zenmyo Renato Comorgo

(Rdulm Smhnck 2003 )
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PROGRAMACAO

RIO DE JANEIRO:

2° Feira: 19:00 hs
Zazen,Leitura de sutras e

de textos budistas

37 Feira: 08:00 hs

Zazen e Tchoka (leitura de sutras)
59 Feira: 08:00 hs

Zazen e Tchoka (leitura de sutras)
6° Feira: 12:00 hs

Zazen, Tchoka (leitura de sutras)
e leitura de textos budistas

San Zen Dojo - Zen Centro
R. Buenos Aires, 2 - sala 801
{entro - Rio de Janeiro - R}
Tel.: 2253-2798
9684-7831/9612-9790

PROGRAMACAD
BELO HORIZONTE:

37 Feira: 19:30 hs (Chegar
com 10 minutos de antecedéncia)
Zazen, Tchoka (leitura de sutras)
e leitura de textos budistas

Semestralmente:

Curso de iniciagdo ao

Zen Budismo (finalizado com
a presenca de Monja Coen)

Local: SANGETSU DOJO/IAMMG
Instituto de Acupuntura Médica
de Minas Gerais.

Rua Domingos Vieira, 273 - 10°
Bairro Santa Eligénia

Belo Horizonte - MG

CEP: 30150-240

Tel.: (0XX31) 3241-5984

COMUNIDADE ZEN BUDISTA
ZENDO BRASH. - TENZUI ZEN
DOJO £ UMA INSTITUICAO RE-
LIGIOSA, SEM FINS LUCRAT!-
VOS. PARA AJUDAR NA MA-
NUTENCAQ DO ESPACO DE
PRATICA E REQUERIDA UMA
CONTRIBUICAO MINIMA DF
R$ 5,00 POR CADA ATIVIDADE
FIXA. AQUELES QUE SE TOR
NAM MEMBROS PRAT u..m TES
SE COMPROMETEM A UMA
DOACAQ MENSAL MINIMA DE
R$ 50,00 E PODEM PARTICIPAR
DE TODAS AS ATIVIDADES
FIXAS. INFORMACOES COM
JIKISHIN (ROSA} NA SECRETA-
RIA. A COMUNIDADE ZEN
BUDISTA ESTA SE PROPONDO
\u)\ STRUIR UM TEMPLO

WPOR-

COM CONDICOES MAIS ADE
QUADAS A PRATICA DOS ENSI-
NAMENTOS ZEN BUDISTAS
PRECISA, PORTANTO, DE SUA
AJUDA, ATRAVLES DE DOACOLES
PARA O FUNDO PATRIMONIAL,
PARA QUE POSSA ADQUIRIR
UMA PROPRIEDADE (TERREN

OU EDIFICACAQ) E ESTRUTU
RAR UM NOVO LOCAIL Dt
PRATICA. A COMUNIDADE A-
GRADECE DESDE JA A TODOS
QUE SE DISPUSEREM A COO-
PERAR COM ESTE PROJETO.

CONTA PARA DOACAO:
BANCO ITAD

AGENCIA: 1664

CONTA CORRENTE: 13991-0
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impresso os jornais Zendo Brasil.

ZENDO BRASIL é um
informativo de circulagdo
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trimestralmente.
Supervisio: Monja Coen
Projeto Grdfico:

Enkan Kaneaki Tada

R. Arruda Alvim, 127 B -
Pinheiros - 05410-020
Tel.: (011) 3062-5964
Visite o site:

www. monjacoen.com.br



