COMUNIDADE
ZEN BUDISTA
ZENDO BRASIL-
TENZUI ZEN DOJO

u

fm:]ia, I mais de dois mil e seiscentos anos.
Nos jam’ms de Lumbini. Nasceu Sidarta
Gautama. Dia oito de abnil. Flores desabrocha
ram. Doce néctar caiu dos céus. Todos se
abgmram. O nené se lvantou, andou sete pas-
sos em cada wma das quatro c]ngizs e apon- 5
tando com a méo direita 0 céu e a esqueml:l a tema disse:
“Fntre 0 cdu e a terma sou o tinico a ser venerado.”

Brasil Hoje. Nos jardins de Sao Pub, ﬂ:rres desabrocham. Doce
néctar cai dos céus. Todos se a.lagmm, Abuém se kvanta e

caminha em todas as ergﬁes apom‘ana’o cada ser e dizendo:

“Voct deve respeitar ¢ ser vespeitado. Vocé deve respeitar e ser respettada.
Onde estd o tinico ser venerdvel da India antiga? Momeu ou continua
caminhando em todas as a’mgﬂﬁ' f:zaznal:» surgir Budas e mais
Budas, seres venerdueis, que respeitam a vida?

Isto é 0 que temos de esclarecer em nossa pridtica didria.

Quem ¢ Buda?

Onde esti agora?

Como podemos encontrd =b face a face? Nao basta apenas banhd - b
em chd adocicado. Nao basta apenas rememorar o ;arvipm das ﬂcn?s,
nao basta repetir suas vras sagn e seus gestos noimzb:.

E preciso penetrar a grande intimidade de todos os Budas. [ preciso
sentir seu hdlto em nossas bocas, seu piscar de ohos em nossas

pd],t 1S, Seu SOMmso em Nossos fa’Brbs.’

Como nos tomamos seres venerdueis? E possivel? Serd que somos
capazes de venerar a nés mesmos? Serd que nos respeitamos como
seres humanos, como pessoas?

Se ndo 0s capazes de ;:xzmzlx'r o ser venerdvel em nds, como
pmre])é—b nos outros? B se ndo houver outros? Se os outros ]gymm
apenas aspectos da mente? Ondsz estd Buda?

Procuremos meticulosamente no céu, na terra, nas dguas, no ar.
Procuremos em cada plam‘a, cada pua’ra, cada inseto e anfmal u)a&z
pbsma, cada vida, cada morte, camiga que:macla de gueras
macabras. Brocuremos Buda na bz da manha, no canto dbs pdssaros
¢ no sibncio das grandes alturas. Procuremos ras fendas da Tera,
nas Fwﬁnm’aws do magma, no cabr dos vu&'w, das lawas
queimana’o as lerras pbnhza?as, as casas viradas.

”»

Procuremos Buda em cada formiga e em
cada cigarra. Procuremos nos pobres ¢ tam-
bém nos ricos. Nos bebs ¢ nos fé;bs, nos
pUuros e impuros, nos sauiz’veis e nos Joen—
tes, nos homens e nas mulheres, nos de dife-
rentes opges sexuais. Procuremos nas ruas,
nas sanetas, nas mansdes, nas porcelanas. Procuremos nas guemas,
enire mortos e }én'a’as, nos soldados msustm’os, nos ciis ama{nmthfos,
nos terroristas ;x'rJ;a’os Procuremos nas pessoas santjg‘cadzs, de Santa
Tereza ao Mestre Zen. Procuremas no mendigo, no pedinte, no
presidente.  Procuremas na prostituta, na senhora de pura conduta.
Quem sabe estd na ]%so/a, no prqﬁ’s&?r, no genera]? Estaria

inﬁlbwb entre os comunistas ou entre os neonazistas? Por onde

anda Buda, o Ser Duminado?

Serd que estd escondido entre pbnfas medicinais, numa cavema ou
gruta pkna de dgua pura?

“Seus medbs, preccupages e ansiedades, ignorincia e emos na
compreensao, hd muito se acabaram e ndo deixaram residucs. Tl
possui o Faramita da sabedoria e as meios expedfenles, sua gﬁmde
bondade e infinita compaixdo séo constantes e imemoviveis. Durante
todb o tempo procura o que é bom e o que Aequ'r:ia todos;

Nasce no tripl mundo, numa casa em chamas, podre ¢ vaha, a fim
de sa]mr todos os seres do foqo a’o nasamento, veﬂzice, a’amga e
morte, preocupagoes, sqg-imen!os, esfuprdez md compreensdo e dos
tés venenos. Nasce para ensinar e convertor, mmiﬁna’o a todps
obter anokutara sammya]cu sambodai.”

“Para trazer Thz e Sequranga a todos os seres - & por isso que

aparego no mundo".
A Lei d2 Buda é assim. Para pregar o Darma utiiza dez mi], milhdes

de mqulfem‘es de acordo com o que é aprqzm}m’o. Aqua{w que ndo sdo
versados nesse assunto ndo ;u:lmin aornpmcnaier, mas vocé e os outros
que jd conhecem os Budas, os pmfess«m do mundo, que usam meio
mﬂ:@zﬁzs de acordo com o que é a,m‘opndlia vocds ndo terdo diividas
nem pe:;kvc]ades Suas mentes estardo nmL'tas de gruna’e alagrfa e
vocss saberdo que vocds mesmos obterdo o estado de Buda.”

(Sutra da Flor do Lotus da Lei Manwikbiosa trecho dos agpitubos 1T ¢ 1)

Monja Coen



Abxil p

Hoon Sesshim - Retio de
agradecimento e homenagem ao
nascimento de Buda

de 8 a 11 (quinta a domingo)

Local: Centro Raja
ltapecerica da Serra

Mo dia 1° (sabado)
das 15h as 20 h

Junho dec 10a 13
(Quinta a domingo)

Julho Retiro “Volta ao Interior”
de 5 a 11 (segunda a domingo)

Cominhada Zen em
Sao Paulo

18 de abril (domingo)

|Oh - Parque Trianon
Caminhada Flosdfica no Parque
Trianon com a Monja Coen
(Encontrona Praga do Chafariz
dentro do Parque Trianon)

16 de maio (domingo)

10 h - Parque da Agua Branca
Caminhada Zen com a Monja Coen
(encontro no Espago das Figueiras)

Caminhada Zen em
Séio Coetano
“CAMINHAR
PARA
UMA VIDA
MELHOR'.

Brojeto do Liceu Di Thiene

24 de abril (sibado)

9:00 hs - Parque Chico Mendes
Caminhada Zen com a Monja Coen
(encontro na fonte central)

22 de maio (sibado)

9:00 hs - Parque Chico Mendes
Caminhada Zen com a Monja Coen
(encontro na fonte central)

20de 'llin (domingo)

9:00 hs - Pamque Chico Mendes
Caminhada Zen com a Monja Coen
(encontro na fonte central)

Foto: Malu

ENCONTRO ZEN EM

Espago de Yoga da
Prof® Valguiria
LoitG

Rua Desembargador do Vale, 106
17 de abril (sibado)

Das 8:00 hs as10:00 hs

15 de mesio (sibado)

Das 8:00 hs as10:00 hs

19 de junho (sibado)

Das 8:00 hs as10:00 hs
Caminhada Zen, Zazen, Palestra
¢ Café da Manha :
Dodgiio: dez reais por parfidpagdo

ENCONTRO ZEN

EM CAMPO BELO
ESPALO OASES
Liang Gong,
Caminhada Zen
Lazen e Palestra
Rua Edison, 606

Com a Morja Coen

nos seguintes domingos:

25 de abril, 23 de maio
€27 de junho

Das 9:00 hs as 11:00 hs
Quintas —Feiras 35 20:00 hs
Zazen monitorado por Ryozan.

Liemg Gong

Na Comunidade Zen Budista(ZendoBrasil)

Monitor: Arthur

24 de dxil, 9 de Maio e
26 de junho

Das 16:30 hs a 17:30 hs

1° de abril - Astrolibio das
Etnias na Biblioteca Mario de
Andrade, organizado pela ONG
Shalom, Salam, Paz - 14:00 hs -
Ato Interreligiaso pela Paz.

3 de abril - Reunizo Geral da
URI - CCSP - Iniciativa da
Religioes Unidas, Circulo de Coo-
peracdo de Sao Paulo, convidan-
do a todos interessados a vir
conhecer a URI. A partir das
14:00 hs na R. Lisboa.

16 de abril -158:00 hs -
CNBB Fratemidade ¢ Agua -
Celebragao Interreligiosa em ltaidi,
Municipio de Indaiatuba, SP

24 de abril - 19:00 s
Celebracio da Cultura de Paz e
do Didlogo - Festa de Sao Jorge -
Projeto Filhos do Cacique

(6721 3015) -Jd. Imperador - SP

29 de abril -19:00 hs -
Painel Cultura de Paz no FSS

22 de maio - Mesa da URI
Religioes Afro
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O Conselho Parlamentar pela
Cultura de Paz formou uma
Comissdo Interreligiosa no dia

31 de margo, em Assembléia Geral.
Primeira reuniGo: 13 de abril,
16:00 hs Comunidade Zen Budista.
Segunda reunido: 21 de abril,
11:00 hs Ramakrishna Veedanta
Ashrama

Terceira reunidio: 22 de maio,
11:00 hs Projeto Abagai

Parque da Agua Branca

Petrobras — Bahia
“A prética do Caminho € o caminhar”
dias 6 e 7 de malo para funciond-
rios da Petrobrds na Bahia.

PUC - Campinas

V Semindrio de Psicologia €

Senso Religioso: Religido e

Espiritualidade - 14 @ 16 de maio

15 de maio (sébado)

20:00 hs - Encontro Interreligioso
em ltatiba

VIVENCIA ZEN

29 e 30 de maio (sibado /domingo)
para iniciantes, parentes €

amigos de praticantes que queiram
se familiarizar com o Zen.
Inscrigbes abertas.

No Sitio Mandala

ISMA-
PORTO ALEGRE

23 de junho (Quarta-feira)
Palestra Monja Coen “Interser”

O Eu
éo reﬁjgio do Eu.
Deixando este lar;
onde se apoiard

sendo no proprio Eu?
Um Eu bem d:apﬂnac]o

éo me,hor,
o immnpanivel
abrigo.

(Dizammwpﬂl, verso 100)

.



MAEZUMI ROSHI

HAKUYU KOUN TAIZAN DAIOSHO

Mestre de ordenagao da

Monja Coen, fundador do Zen
Center of Los Angeles (1967),
e do Kuroda Institute para o
Estudo de Budismo e Valores
Humanos (1976). Nascido em
1931, entrou Parinirvana dia

IS de maio de 1995, no tem-
plo Kirigayaji. Celebrando sua
vida de prdtica e ensinamentos
do Darma, doze discipulos for-
malmente transmitidos -incluindo
Charlotte Joko Beck, Dennis
Genpo Merzel, Daido Loori e
Bernard Tetsugen Glassman -
dinco templos nos Estados Uni-
dos e Europa e mais de trinta
grupos independentes e centros
de pritica pelo mundo.
Convidamos a todos para ofere-
cer incenso e preces durante a
Ceriménia Memorial Anval
para Maezumi Roshi

14 de maio, sexta feira,

as 20:00 horas seguida de
Zazen e Teisho.

“Quando falamos “Maha Prajna”,

sempre significa absoluto,
transcendente.

Pode ser traduzido assim, mas
eu ndo gosto da palavra
transcendente.

Nio ¢ transcendental ou transcendente,
mas muito, muito real. Um assunto e
um fato real.Isso € o que Dogen Zenji
diz. Tudo que existe, qualquer coisa

€ Prajna. Centenas de grama.
Literalmente. O chdo concreto, percebe?
Leitura, papel, tapete, teto, voce, seu
manto, seus cabelos, nariz, lingua, corpo
e todos os tipos de pensamentos,
todas as espécies dos assim chamados
processos de sua mente ou consciéncia.
Todos ndo sao nada mais do que

Maha Prajna.

Entdo, o que é Paramita? Todos vocés

ja sabem o que €, ndo €?
“Alcancar a outra margem.”

Mas ndo no sentido de alguma coisa no
futuro. Vocé 4 esta nessa margem!

Isso € o que Paramita significa.

Vocg ja foi. Vocé ja alcangou. Voce ja
o nem

presente. E no sentido perfeito. Tem

compreendeu. Nao é

alcancado.

Maha Prajna Paramita significa
que a sabedoria se revela agora
ndo a como vocé, mas
como a vida de tudo, de qual-
qQuer coisa.

E estamos vivendo isso. Somos
vividos por isso. Isto ¢ o que
Maha Prajna Paramita significa e
¢ isso Que Kannon Bodhisatva faz.

No Sutra do Coragao:
“Quando Kannon Bodhisatva
praticava profunda Prajna
Paramita”... Dogen Zenji fala
de maneira belissima “a clara
visdo de todo o corpo”. Todo
NOSSO ¢ ¢ a clara visdo.

O que significa isso?

Todo nosso corpo € clara visao,
0 que € isso? Como pode 0
corpo ser visao clara?

O corpo todo em si mesmo
ndo € outra coisa do que essa
clara visdo. Nao € possessivo.
O corpo todo €. Essa visio
ndo dual é transcendente.

Transcendente ndo € que tenha
algo a transcender, mas a vida
em cada um de nds é transcen-
dente. Estaavida que vivemos”

(Teisho de Maezumi Roshi do livro
“7&1;';17)19 nf the Great Mountain”
da Tidth Lil’mry qf-En})E]]?&mmet)




PROGRAMACAD

SAO PAULO:

Todas as manhds de segunda
a sexta-feira

As 7:15 hs Zazen (sentar em zen)
Tchdka as 8:00 hs

(Ceriménia da manha)

3° Feira:

As 20:00 hs Palestra com a
Monja Coen

4° Feira:
As 20:00 hs Grupo de Preceitos

5" Feira:
As 20:00 hs Zazen para
principiantes

6° Feira:

As 20:00 hs Zazen e Teishd
(Palestra do Darma durante
o zazen - Denkoroku - Anais
da Transmissdo da Luz, de
Keizan Jokin Daiosho.

Sabado:

As 18:00 hs Zazen e Dokusan
As 19:30 hs Cerimnia

(ver programagdo de eventos)

Domingo:

As 10:00 hs Caminhadas no
Parque ( ver programagdo )
As 11:30 hs Zazen para
principiantes

Terceira 4° feira do més
ENCONTRO DE PRECEITOS

as 20:00 hs

Todos que ja receberam os Precei-
tos Budistas de Monja Coen
devem participar.

Nesta colegio de ensaios, Shundo Aoyama
Roshi, Mestra Zen Budista, escreve com
simplicidade e profundidade, abrindo o portal
da compaixdo ¢ da sabedoria e revelando
experiéncias pessoais em sua Caminhada a
lluminagdo. Combina vivéncia de inter-religi-
osidade com seu vasto conhecimento de
textos sagrados budistas e uma vida dedicada
as praticas medilativas, tornando acessivel

a beleza do Zen.

Adquira o seu exemplar no Zendo.

R. Arruda Alvim, 127 B - Pinheiros -
Tel.: (11)3062 8964

Junnyu Kuoroda Roshi

) O Templo Kirigayaji, em Tdauio,

i dirigido pelo Junnyu Kuroda Roshi,
¥ que doou a imagem de

Kannon Bodhisatva a nossa
comunidade e acolheu

a Monja Coen durante seus anos
de préticano Japdo, e continua acol-

hendo monges estrangeiros, fadilitando sua prética, foi
totalmente reconstruido e fez a Celebracao de Reaber-
tura dia 8 de abril - homenageando a todos os Budas.

Congratulagdes.

Durante o almogo

Uenﬁ]m-i:

Urma pequena circunferincia vermelha
na branca mdo -z.squerc{a:

uma pem:'lwya me ajucl:vu

Hanamatsuri
as coisas vistas
as ansas (mwcLls

Contém  ihuminagio 4‘[ zl
t

COMUNIDADE ZEN BUDISTA
ZENDO BRASIL - TENZUI ZEN
DOJO E UMA INSTITUICAO RE-
LIGIOSA, SEM FINS LUCRATI-
VOS. PARA AJUDAR NA MA-
NUTENCAO DO ESPACO DE
PRATICA E REQUERIDA UMA
CONTRIBUICAO MINIMA DE
R$ 5,00 POR CADA ATIVIDADE
FIXA. AQUELES QUE SE TOR-
NAM MEMBROS PRATICANTES
SE COMPROMETEM A UMA
DOAGAQ MENSAL MINIMA DE
R$ 50,00 E PODEM PARTICIPAR
DE TODAS AS ATIVIDADES
FIXAS. INFORMACOES COM
JIKISHIN (ROSA) NA SECRETA-
RIA. A COMUNIDADE ZEN
BUDISTA ESTA SE PROPONDO
A CONSTRUIR UM TEMPLO
PARA QUE POSSA PROPOR~
CIONAR UM LOCAL

COM CONDICOES MAIS ADE-
QUADAS A PRATICA DOS ENSI-
NAMENTOS ZEN BUDISTAS.
PRECISA, PORTANTO, DE SUA
AJUDA, ATRAVES DE DOAGOES
PARA O FUNDO PATRIMONIAL,
PARA QUE POSSA ADQUIRIR
UMA PROPRIEDADE (TERRENO
OU EDIFICACAO) E ESTRUTU-
RAR UM NOVO LOCAL DE
PRATICA. A COMUNIDADE A-
GRADECE DESDE JA A TODOS
QUE SE DISPUSEREM A COO-
PERAR COM ESTE PROJETO.

CONTA PARA DOACAO:
BANCO ITAU

AGENCIA: 1664

CONTA CORRENTE: 13991-0

AGRADECIMENTOS

A GRAFICA DUZA Ltda,
cspecialmenlc a Maria dos Anjos
Soares, membro praticante do
Sangetsu Dojo de Belo Horizon-
te, pelos servigos prestados a
Comunidade Budista, que tem
impresso os jornais Zendo Brasil.

no z2azen da manha! "'\2“’ to ir\ ?
Memi
Men Lvm# Zendo Brasil )3\
7’7’(£ Rn].
Hoom: Sesshin - 2004

B wolta dz 1800, um chefe indigena da O que é a vida?
tribo dos Mfmt estava a morte. Eo piscar de um vaga—]umo na noite,
Seu nome era Isapwo Mubsika Crowfoot — E 0 halto de wm buﬁ:]o no ar do inverno,
eelzsussunvuesfa.spa]mmmuum&: EGWWWMW]"W
de wm padre missiondrio: E se P‘m{g no ponc]o—

Extraids do bovo “Como m/\ﬂm’ Deus” de Dagpak Chopra
Enkan

RIO DE JANEIRO: BELO HORIZONTE:
Tel.: 2253-2798 Tel.: (0XX31) 3241-5984
9684-7831/9612-9790

ZENDO BRASIL é um
informativo de circulacio
graluita, publicado
trimestralmente.
Supervisio: Monja Coen
Projeto Grdfico:

FEnkan Kaneaki Tada

R. Arruda Alvim, 127 B -
Pinheiros - 05410-020
Tel.: (011) 3062-5964
Visite o site:

wiww. monjacoen.com.br



