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Interser

~ " :
Sontos a wda do universo em constante

transfnrmagdo. Estamos inlcrligados a

Y R
tudo e a todos os seres. Nao exislimos

isoladamente.

Ha um texto budista antigo que descreve o universo como
uma rede de raios luminosos. Fm cada interse¢ao uma jéia
emitindo raios em todas as c[ircgﬁcs.

A rede toda estd viva. Efcila de diversas formas de vida.
Esta a sua preciosidade. Nao somos iguais. Somos
J{[erenlcs e ainda assim nao ha superior ou inferiur.
Conforme as causas e circunstancias colocamos algumas
coisas em pedeslal's e outras desconsideramos.

Quando as dguas ficam poluidas e escassas, a dgua se lorna
o tema principal de nossas preocupacées. Podemos, ou
melhor, devemos colocar um copo de Ggua pura no local mais

Sﬂgl'ﬂ('{O e nos ruvcrunciarmns.

”Porque hé coisas raras e preciosas em pedesfais, hé gatos
so,/uagens e vacas brancas". (I]nlayn Zanmai - Samadhi do
-spa”m Precioso - texto do século VITT da (W]n'na)

Nos podemos colocar um diamante raro, enorme, brithante
em uma vitrine espucr'u/. Mas se nao lmuver terra, roclm,
carvao, nao hd diamante. O diamante precisa de todas as
formas nao diamante para ser. [ contém em si tudo que nao
é diamante.

Quanc]n pm‘co[)omos que fuzemus parte desta rede viva,
também pcn‘c[wmos que o que ffzcrnws altera o todo. Nao sé
estamos sendo h-mwg/—ormmius pc/u que estd acontecendo no
Iraque, em Israel, como também pe/u que acontece com os
indios l,vrasi/piros, com as mulheres aﬁ'icanas e com afru-
descendentes em todo o mundo. Somos inf]ucncia({os por
tudo e por todos. O que vemos nas manchetes dos jornais e
0 que ndao vemos. Pelo que sabemos conscientemente e por
coisas que nem sabemos que eslao acontecendo. Somos todo
0 processo.

Mahatma Gandhi dizia:

ng - "
Somos a transfornmgaa que queremos no ”lll”d{).

Assim como somos inﬂlmncia(‘/os também inﬂuencianms.
. . .
Nossa vida fa: parte da rede de raios luminosos em
constante movimento. Somos essa rede. Podemos direcionar
ias vitai / 1 5s d
nossas energias vitais para alterar o todo alravés de nossas

(lg‘(;US, pa/avras ("4 pansmnento:.

LHO/AGOSTO/SETEMBRO

/3

004

Temos em nés toda a meméria do universo e todas as
pnssiln'/ic/ades Je senlimentos, pensamentos, pa/avras,
agoes, re/ag(?es. Podemos v]r'reciunar, csco”zer, cultivar

energias l)cnéﬁvas e viver mais fe/r’zes.

Fe/i: ven c[e férﬁl, de Jaar, a’e cumparlf”mr. Isquecenos
disso.

Fensamos que ser foliz é ter mais coisas, ou mais
re/aci(mamentos, mais amores, mais ulrjetus. Mas por mais
que tenhamos, eles nos enfadam e procuramos por outros

l’rr'nqueclns.

Recebemos todo o tempo cargas de energia, de inf;n'nmgﬁes,
e também emitimos energia, informagoes.

Nossa vida é uma teia de causas, conc[ig&es, cfeitos =
individuais e coletivos. Nao de forma linear. Um cfeito é
uma causa e cnm']ig[io também. Sao nn’l/lip/os, simultaneos.
Como c]iz o monge vietnamita Tln'cll 1\"11/11 Ilalnz: “Nao

”
somos. Inter somos.

Thich Naht Hahn vive atualmente no interior da Franca.
Ele acha que deveriamos ter nos diciondrios esse verbo:
interser. Uma de suas a.\'plicagées mais belas ¢ mais simplgs
é sobre a capacif/atlc de vermos uma nuvem em uma fu”m
branca de papc/. Sem a nuvem néao hé chuva. Sem dagua
nao hd vfc‘]n, néo hé drvore. Se virmos a drvore puc{cnms
ver a lerra, e o lenhador, e a mao do lenhador ¢ o pdao e o
campo de trigo... Entdo, em cada pedagu o todo estd
presente. F cada um de nos éfoifo de elementos que nao
somos nos. A f;)//m éf;eil’a de nuvem, de céu, de drvore, de
lenlwdur, Jc pao. Lstamos infer/igm‘/os. lnlercvnecla({os.

Intersomos.

Gensha Shibi, que ficou conhecido como um gnmc]e mestre
Zen, viveu na China no século VIII. Ele dizia ¢‘lque/as que
pergunlavam qua/a esséncia de seus ensinamentos: " O
Universo é uma jéia arredondada. Nao viemos de fura.

\7- . q cse N
LYao remos para jora. S0mos a joia.

Podemos criar culturas de paz e de nao violéncia ativa se,
compreem{em'lu o Interser, desenvolvermos a capacidarlu de
amar, de respeilar a vida.

Estd em nés. Faz parte de cada um de nés. Podemos
escolher e nos libertar de tudo que aprisiona e reduz as

nossas Capach{arlcs criadoras e enriqueccdoras.

Monja Coen



VARRICAO DA AVENIDA
PAULISTA

“Quem limpa, nao
. ”
suja.

Dia 26 de setembro, domingo,
a partir das 07:30 hs.
Inscrevam-se com Ryozan na
Comunidade Zen Budista para
Este grande evento, com mais de
trés mil pessoas e muitas
entidades coordenadas pela
Zeladoria do Planeta.

Estaremos nos dividindo em gru-
pos organizados por uma
lideranga treinada. Cada grupo
varrera um trecho da Paulista e
suas transversais colhendo
papéis, bitucas de cigarros, tiran-
do chicletes do chdo, matinhos,
deixando impecavelmente limpa a
avenida e nossos coracoes.

!

ANIVERSARIO DA CIDADE
DE SAO CAETANO DO SUL.

“De méos dadas

pe/a Pz, alnwnclo

. ) g
a cidade”.
Dia 25 de Setembro
a partir das 10 hs.
da manha estaremos num perimetro
de 7 km de maas dadas, em siléncio,
oferecendo a S. Caetano do Sul
nossas congralulagoes.
Parceria com a Escola Liceu di Thiene,
Prefeilura de Sao Caetano
¢ parlicipacdo da Monja Coen.

“Que cada passo
seja um passo de

Fae.

CAMINHADA ZEN

18 de julho - domingo -
[0:00 hs -Recanto das Figueiras
no Parque da Agua Branca

22 de agosto - domingo -
10:00 hs -Recanto das Figuciras
no Parque da Agua Branca

26 de setembro - domingo -
07:30 hs -

Varrigao da Avenida Paulista -
Encontro no Clube Homs

CAMINHADA EM SAO
CAETANO

Em parceria com a Escola Liceu di
Thiene e a Prefeilura de Sdo
Caetano, a Monja Coen estard
liderando o "Caminhar para uma
vida melhor" no Parque Chico
Mendes, encontro na fonte.

24 de julho-sibado-9:00 hs

29 de agosto-domingo-9:00 hs

25 de setembro-sibado-9:00 hs

Cdanticos

Ndo sejas o de hoje.

Ndo suspires por ontens...

Ndo queiras ser o de amanha.
Faze-te sem limites no tempo.

Vé a tua vida em todas as origens.
Em todas as existéncias.

Em todas as mortes.

E sabe que serds assim para sempre.
Ndo queiras marcar a tua passagem.

Ela prossegue:

E a passagem que se continua.

Eatua eternidade...
Ea eternidade.
Es tu.

Cecilia Meireles, poetisa,

Nasceu no Rio de Janeiro

Em 1901 e faleceu em

1964.

ZEN E YOGA

Medita¢ao Caminhando
Zazen (medilagdo sentada)
Palestra ¢ um delicioso café
da manha. Doagdo sugerida
dez reais por pessoa.

Espaco de Yoga Valquiria Leitdo
Rua Desembargador do Vale, 106
Tel.: 3862 4948

Julho - Férias

(Nao havera o encontro)

Agosto - dia 2|, sabado

das 08:00hs as 10:00hs
Setembro - Nio haveri

A Monja Coen estard em Salvador.

SALVADOR

Monja Coen estara em
Salvador nos dias 18/ 19 de
Setembro participando da
XXXVIIl Assembléia Geral
da Conferéncia dos
Religiosos do Brasil - CRB.

ZEN E LIANG GONG

Liang gong, caminhada
meditativa, zazen e palestra.
Doagdio sugerida dez reais por
pessod.

Espa¢o Oasys - Rua Edson 616 -
Campo Belo

25 de julho - domingo - das
09:00hs as 1 1:30hs

YOGA E MEDITACAO

Programagao coordenada pelo
professor Marcos Rojo

Zen Budismo e a Meditacdo - por
Monja Coen

27 de julho - terca-feira -das
14:00hs as 16:00hs
Departamento de Educacdo Fisica
da FMU

Rua Galvao Bueno 707 -
Liberdade

11 de setembro - sibado - das
09:00hs as 12:30hs
Departamento de Educagdo Fisica
da FMU



SESSHIN (RETIROS ZEN)

Julho - dias 9, 10 e 11 (sexta a
domingo) Centro Raja

Agosto - dia 07, sibado -
Mugon Sesshin (siléncio
absoluto)

Das 15:00hs as 20:00hs

Setembro - dias 4,5,6 e 7
(sdbado a terca) na Comunidade
Zen Budista - Rua Arruda Alvim
27 B - Pinheiros- SP

Periodos das 09:00hs ao meio
dia e das 15:00 hs as 20:00 hs.
Nio serdo servidos refeicoes
nem haverd pernoite no templo.

VIVENCIA ZEN

Para inicianles, amigos e
conheci- dos de praticantes que
Queiram conhecer o'Zen
Budismo através de iniciagdo ao
Zazen, refeicoes silenciosas,
caminhadas meditativas e
palestras. Orientagdo da Monja
Coen.

Local: Sitio Mandala em
Itatiba

Dias 13, 14 e 15 de agosto
(sexta a domingo)

Informacdes ¢ Inscricoes no
Sitio Mandala.

Reservas: 5094 1004

Agradedmentos

A Comunidade Zen Budista
agradece a Enkan Kaneaki Tada
qQue criou o jornal Zendo Brasil

e foi o responsavel pelo projeto
gréfico até este numero.
Enkan-san estd morando no Japao
e descjamos a ele todo o sucesso,
sabedoria e salide em seus novos
empreendimentos,

SESSHIN EM LIMA, Perv

Sesshin em comemoragdo aos 100
anos do Budismo Soto Zen na

América do Sul. Liderado pelo
Bispo Myoshi com a participagao
de monges e leigos do Japdo ¢ das
| Américas (Monja Coen estard

| presente).

Inicio: 24/08/2004

Término: 27/08/2004

Local: periferia de Lima, com
ceriménia religiosa durante a
visita ao Cemitério de Chancay,
regiaq Norte do Peru.

ATIVIDADES APOS 0
SESSHIN

28/08/2004 - Sabado:

Local: Asociacion Ciiltural
Peruana-Japonesa
14:00hs-16:00hs - Encontro
[nter-Religioso: Religiao e a Paz
Mundial

16:30hs-18:00hs - Cerimonia
religiosa em homenagem aos
primeiros imigrantes japonescs ¢
seus descendentes.

- Ceriménia comemorativa dos
100 anos |

18:30hs-20:30hs -
Comemoragao aos-100 anos.

29/08/2004 - Domingo:
I'1:00h-12:30- Cerimdnia
religiosa em homenagem dos
pioneiros no temple "Taiheizan
Jionji". ,

Ceriménia de Obon ,
13:00hs-14:30hs - Almogo na
Asociacién Japonesa de Cafiele >
| 5:00hs - Cerimonia em
meméria do 25° Sucessor.do
Templo Jionji, Reverendo Saito
Sempo. Traslado da tumba,
Cemitério de Casablanca.

Informacoes:Reservas até
10/08

Fone: (11) 3208-4515 - Templo
Busshinji.

E-mail: sofozen@ig.com.br

ALESP E CONPAZ

O Conselho Parlamentar pela
Cultura de Paz (ConPaz) foi
instituido na Assembléia
Legislativa do Estado de Sao
Paulo por meio da Resolugao n®
829, de 17 de dezembro de
2002.

E composto por representantes
de organizagdes governamentais,
executivo ¢ legislativo, do
empresariado;-de tradicoes
religiosas e espirituais, da
$ociedade civil e individuos, com

-VOCagao e acdes voluntérias ¢

solidarias, fundamentadas no
‘compramisso ético e voltadas
para a implémentacao de uma
Cultura de Paz.

A NMonja Coen ¢ uma das
conselheiras do ConPaz e Joshin
¢ o suplente:

Dentro do ConPaz foi criada este
ano a Comissao Temdtica Interreli-
giosa, Que se retune mensalmente ¢
recebe adesoes de grupos. religiosos
e espiritualistas. Cada encontro ¢
realizado em uma denominagio
religiosa diferente; para que nos
conhecamas € assim possamos
evitar wakiuer tipo de discriminacdo
e desrespeito.

Quartas da Paz (Criando campos
benéficos de prece)

A Comissdo Temdtica Interreligio-
sa do ConPaz criou momentos de
reflexdo, ‘'oracao, meditagdo
dentro da Assembléia Legislativa
do Eslado de Sao Paulo.

Venha participar todas as quartas-
feiras das 12:30hs as 13:00hs ¢
das 18:00hs as 18:30hs na
Capela Ecuménica da-Assembléia.

|- Cada semana uma diferente

entidade religiosa estard liderando
o0 encontro.

| Semindrio Heranca e Cultura do

Povo Africano no Brasil

Dia 8 de setembro, na Assembléia
Legislativa, as 18:00 hs-haverd a
Solenidade de Abertura do Semindrio
com uma Celebragio Inter-religiosa.
O Semindrio, s¢ estenderd também

no dia 9 de setembro.

Todos sao bem vindos.

ZEN PEACEMAKER ORDER
ORDEM ZEN CONSTROTORA DA
PAZ

Fundada nos Estados Unidos por
Bernie Tetsugen Glassman Roshi,
1° discipulo de Maezumi Roshi.

Quatro Comprometimentos

Eu me comprometo a:

Uma cultura de nao violéncia e de
reveréncia a vida;

Uma cultura de solidariedade ¢
uma ordem econdmica jusla;

Uma cultura de tolerancia e uma
vida baseada na verdade; e

Uma cultura de direitos iguais e
u)mpanheirismo entre homens e
mulheres.

 Regras da Ordem Zen
| Construindo a Paz

Eu me comprometo aos Trés
Tesouros:

O uno ; a natureza desperta de
todes os seres;

O diverso, o oceano de sabedoria
€ Compaixao; e

A harmonia, a interdependéncia
de' todas criagoes.

Eu me comprometo a:

Nio saber, abandonando idéias
fixas sobre eu mesma e o
universo;

Testemunhar a alegria e o
sofrimento do mundo; e

Fazer acOes amorosas.

Forum Social Mundial de

Porto Alegre.

De 26 a 31 de Janeiro de 2005
Esperamos contar com a presenca
Do fundador do Zen Peacemaker
Order e de Genro Sensei Que
estarao liderando retios especiais.
Interessados. [avor entrar em
conlato com a comunidade.

Ryaku Fusatsu (Cerimonia Curta
de Arrependimento)

Na lua cheia e na lua nova nos
reunimos para a Cerimonia Curta
de Arrependimento.

Kannon Bodhisatva
(Avalokitesvara Badhisatva - Ser
lluminado(a) Compaixao)
Celebraremos a Compaixao
lluminada nos dias

03/08, terca-feira

15/08, Domingo

31/08, terca-feira.




PROGRAMACAO

SAO PAULO:

Todas as manhas de segunda
a sexta-feira

As 7:15 hs Zazen (sentar em zen)
Tchoka as 8:00 hs

(Ceriménia da manhi)

3° Feira:
As 20:00 hs Palestra com a
Monja Coen

4° Feira:
As 20:00 hs Grupo de Preceitos

5° Feira:
As 20:00 hs Zazen para
principiantes

6" Feira:

As 20:00 hs Zazen e Teishd
(Palestra do Darma durante
0 zazen - Shobogenzo de
Dogen Zenj.

Sabado:

As 18:00 hs Zazen e Dokusan
As 19:30 hs Ceriménia

(ver programacdo de eventos)

Domingo:

As 10:00 hs Caminhadas no
Parque ( ver programacao )
As 11:30 hs Zazen para
principiantes.

Terceira 4° feira do més
ENCONTRO DE PRECEITOS

as 20:00 hs

Todos que ja receberam os Precei-
tos Budistas de Monja Coen
devem participar.

Nesta colegdo de ensaios, Shundo Aoyama
Rashi, Mestra Zen Budisla, escreve com
simplicidade ¢ profundidade, abrindo o portal
da compaixdo e da sabedoria ¢ revelando
experiéncias pessoais em sua Caminhada a
lluminagdo. Combina vivéncia de inler-religi-
osidade com seu vasto conhecimento de
textos sagrados budistas e uma vida dedicada
as praticas meditativas, tornando acessivel
a beleza do Zen

Adquira o seu exemplar no Zendo.
R. Arruda Alvim, 127 B - Pinheiros -

Tel.: (11)3062 8964

Ndo diga que amanhd partirei
porque ainda estou
Sempre chegando

Olhe profundamente; eu chego a cada segundo
Para ser o botdo no ramo de primavera,

para ser 0 pequeno pdssaro, de frdgeis asas,
aprendendo a cantar em seu novo ninho,

para ser a lagarta no coragdo da flor,

Para ser a joia escondendo-se numa pedra.

Eu sempre chego para rir e chorar,

para ter medo e esperanca,

0 ritmo de meu coracdo é o nascimento e
morte de tudo 0 que estd vivo.

Eu sou a mosca d'agua metamorfoseando-se
Na superficie do rio,

E sou o pdssaro, que, chegada a primavera,
Surge em tempo para engolir a mosca d'dgua.

Eu sou o sapo nadando alegremente na
dgua clara do poco,

e sou também a cobra cascavel que,
aproximando-se em siléncio,

engole o sapo.

Eu sou a crianca de Uganda, toda pele e osso,
minhas pernas finas como palitos de bambu,

e sou o negociante, vendendo armas mortiferas,
instrumentos de fogo a Uganda.

Eu sou a menina de 12 anos, refugiada

no pequeno barco,

que se atira no oceano depois

de ser violentada pelo pirata do mar,

e eu sou o pirata, meu coracao ainda incapaz
de enxergar e amar.

Eu sou um membro do politburo com
muitos poderes nas maos,

e sou 0 homem que tem de pagar sua
"divida de sangue" a seu povo,
morrendo lentamente num campo de
trabalho forcado.

Minha alegria é como a primavera, que tdo
calorosa faz

flores desabrocharem em todos os campos
da vida.

Minha dor é como um rio de ldgrimas, tédo
cheio que

inunda até a borda os quatro oceanos.

Por favor, me chame pelos meus verdadeiros nomes,
de tal forma que eu possa ouvir todos os
meus prantos

e risos de uma so vez,

de tal forma que eu veja minha alegria e
minha dor

como sendo uma so.

Por favor, me chame pelos meus verdadeiros
nomes,

de tal forma que eu possa acordar,

e assim a porta de meu coracdo seja aberta,
a porta da compaixdo
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